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Einleitung

Wasserkuppe

Wie alles seinen Anfang nahm — Vom FOJ iibers Studium bis ins Land der offenen

Fernen

Moin! Ich griBe dich aus einem leicht
nebelverhangenen Hilders. Gerade habe ich eine
freie Minute erwischt und dachte mir: Jetzt stelle ich
mich mal ordentlich vor.

Ich bin Veronika, 22 Jahre alt, und befinde mich in
meinen letzten Wochen im Commerzbank-
Umweltpraktikum im hessischen Teil des
Biospharenreservats Rhon. Die vergangenen Monate
sind wie im Flug vergangen, und ich bin jetzt schon
ein wenig traurig, dass meine Zeit hierim ,,Land der
offenen Fernen“ bald vorbei ist.

Aber ich eile voraus — du fragst dich vielleicht, was
dieses Umweltpraktikum Uberhaupt ist, was die
Commerzbank damit zu tun hat und wie ich
Uberhaupt darauf gekommen bin, mich dafur zu

bewerben. Gute Fragen, oder? Dann schieBe ich mal
los:

Wenn du dich fur gelebten Naturschutz, interaktive
Wissensvermittlung und allgemein griine Berufe
interessierst, bist du im Umweltpraktikum genau
richtig.

Seit 1990 ermdglicht die Commerzbank in
Kooperation mit den Nationalen Naturlandschaften
jahrlich rund 60 Studierenden ein finanziertes,
mehrmonatiges Praktikum in einem Nationalpark
oder Biospharenreservat in Deutschland.

Die Aufgabenschwerpunkte liegen in der Bildung fur
nachhaltige Entwicklung (BNE), bei



Besucherfuhrungen sowie in der Presse- und
Offentlichkeitsarbeit. Aber auch Landschaftspflege,
Eventmanagement und eigene kleine Projekte
konnen auf deinem Arbeitsprogramm stehen.

So weit so gut? Okay, dann zu mir:

Ich studiere derzeit Forstingenieurwesen an der
Hochschule Weihenstephan-Triesdorf in Freising
und bin im 5. Semester — also mitten im
Praxissemester. Wahrenddessen darfich 18
Wochen bei zwei unterschiedlichen Betrieben
mitarbeiten. Bei meiner Recherche nach passenden
Stellen bin ich auf das Bewerbungsformular des
Commerzbank-Umweltpraktikums gestoBen.

Das Commerzbank-Umweltpraktikum
in Zahlen:

e Praktikumsstellen in 14 Nationalparks und
8 Biospharenreservaten
¢ Mindestdauer: 3 Monate
e Zeitraum: Méarz bis November
e Finanzierung:
o 350€/Monat
Aufwandsentschadigung
o 250 €/Monat Wohnzuschuss
e Teilnahme am einwo6chigen
Einfuhrungsseminar (meist im April) im
Nationalpark Bayerischer Wald

Da ich vor dem Studium ein FOJ im Nationalpark
Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer gemacht
habe, wollte ich unbedingt wieder ins Naturschutz-
Game einsteigen — diesmal allerdings am Festland
und etwas naher an meinem Studienfach. Und dann
hatte ich Gluck: Ich habe eine Stelle bekommen, mit
der ich super zufrieden bin.

Zwar bin ich deutlich weniger im Wald unterwegs —
was ich mir beim Slogan ,,Land der offenen Fernen*
ja eigentlich hatte denken kénnen —, aber ich kann
trotzdem mein Wissen aus den letzten Semestern
anwenden und es mit Themen erweitern, an die ich
vorher gar nicht gedacht hatte, dass sie ebenfalls
zum Naturschutz zahlen.

Und genau das macht die Arbeit hier so spannend
fur mich: die groBe Abwechslung der Aufgaben und
die Vielfalt der Landschaft. Sie Gberraschen mich
immer wieder aufs Neue, und ich kann mich einfach
nicht sattsehen —besonders jetzt im Herbst, wenn
alles aussieht wie aus einem Bilderbuch.

Wie du an meinen Fotos sehen wirst, an jeder Ecke
kdnnte man sich hinsetzen und den Zeichenblock
rausholen, in Kapitel 4 gebe ich ein paar
Unternehmungs-Tipps!

Alright —wenn ich dir die Rhon jetzt schon ein
bisschen schmackhaft gemacht habe, lies einfach
weiter. Auf der nachsten Seite stelle ich dir das
Biospharenreservat Rhon und meinen Arbeitgeber,
den VNLR, vor.



Grenzturm Richtung

Frankenheim

Das Biosphirenreservat Rhon und der VNLR

Zwischen Basaltblécken und Biosphérenideen — Mein Einsatzort in der hessischen Rhon

Segelflug auf der Wasserkuppe, sternenklare Nachte
und das schwarz-weiBe Rhonschaf — das sind wohl
die ersten Bilder, die einem in den Kopf kommen,
wenn man an die Rhon denkt. Aber hinter diesem
Mittelgebirge steckt noch so viel mehr!

Ich befinde mich hier mitten in Deutschland, an der
Grenze von gleich drei Bundeslandern: Bayern,
Hessen und Thiringen. Doch die Rhon war nicht
schon immer ein gemeinsames Gebiet — noch vor
der Wiedervereinigung von DDR und BRD
engagierten sich im damaligen Osten bereits
ambitionierte Naturschutzer:innen fur den Erhalt
wertvoller Naturraume.

Unmittelbar nach der Wiedervereinigung stellten die
drei Bundeslander gemeinsam mit dem damaligen
Bundesumweltminister einen Antrag auf
Anerkennung als UNESCO-Biospharenreservat —am
6. Marz 1991 wurde dieser bewilligt. Seitdem hat die
Rhon auch international an Bedeutung gewonnen:
lhr Rahmenkonzept als Modellregion fur nachhaltige
Entwicklung und der Grundsatz ,,Der Mensch und
die Biosphéare“ bilden bis heute die Grundlage fur
zahlreiche Projekte und MaBnahmen.

Ich selbst arbeite flir den Verein fur Natur- und
Lebensraum Rhon (VNLR), den Forder- und
Tragerverein des Biospharenreservats, der ebenfalls
1991 gegrundet wurde. Der VNLR gilt als Pionier der
landlichen Regionalentwicklung und hat es sich zur

Aufgabe gemacht, die Menschen in der Rhdn zu
unterstltzen — durch Beratung, Austausch und
Kommunikation, aber auch tber die Koordination
von Fordergeldern. Die enge Zusammenarbeit mit
regionalen Behorden und Vereinen sorgt dafur, dass
die Rhoner Kommunen aktiv eingebunden sind und
eigene Ildeen in die Entwicklung der Region
einbringen kdonnen.

So, jetzt weiBt du etwas Uber die Geschichte des
Biospharenreservats und des VNLR — abervon
welcher Landschaft bin ich eigentlich umgeben?
Wodurch fuhrt mein taglicher Arbeitsweg, und
warum ist diese Region aus naturschutzfachlicher
Sicht so spannend? Die Rhon ist eine anthropogen
gepragte Kulturlandschaft, das heif3t: Das heutige
Landschaftsbild mit Wiesen, Ackern, Siedlungen
und Waldern entstand durch menschlichen Einfluss.
Aufgrund der kargen Boden, der vielen Basaltblocke
und des rauen Klimas konnten die Felder in den
Hoch- und Mittellagen nur extensiv, also schonend,
genutzt werden - der Startschuss fur das Erhalt
vieler konkurrenzschwacherer Tier- und
Pflanzenarten.

Die Lebensraumtypen (LRTs) sind hier kleingliedrig
verteilt, was fur ein vielfaltiges Mosaik und einen
groBen Strukturreichtum auf kleinem Raum sorgt.
Von Grunland, Berg-Mahwiesen, Kalkmagerrasen
und Borstgrasrasen uber Hecken, Felsen,



Streuobstwiesen, Walder, Moore und Gewasser ist
wirklich alles vertreten.

Daich Forst studiere, hier ein kurzer Ausflug in die
vorkommenden Waldgesellschaften:

Trotz des Biospharenreservat-Status gibt es in der
Rhon keine Urwalder — die Walder werden seit
Jahrhunderten genutzt und sind fast ausschlieBlich
Wirtschaftswalder. Das bedeutet aber keineswegs,
dass sie langweilig oder eintonig sind! Durch die
groBe Hohenspanne von 200 m bis 950 m, die
unterschiedlichen Gesteinsarten (Buntsandstein,
Muschelkalk, Basalt) und die verschiedenen
Wasserverhaltnisse (Moore, Bache, Auwalder)
entsteht eine enorme okologische Vielfalt.

Naturlicherweise sind in der Rhon vor allem
Buchenwaldgesellschaften verbreitet — etwa der
Hainsimsen-, Waldmeister- und Waldgersten-
Buchenwald. Friher war die Buche hier so
dominant, dass die Region den Beinamen
,Buchonia“erhielt. Daneben kommen auch
Edellaubbdume wie Esche, Berg- und Spitzahorn
sowie Sommerlinde vor; in tieferen Lagen auch
Eichenmischwalder.

Wie du sicher schon gemerkt hast, spreche ich
bisher nur von Laubbaumen. Naturlich gibt es auch
Nadelbaume, besonders Larche, Kiefer und Fichte,
doch deren Vorkommen ist deutlich geringer.
Insgesamt dominieren laubholzreiche Mischwalder,
denen aufgrund ihres naturnahen Charakters sogar
bundesweite Bedeutung zukommt.

Typisch fir das Landschaftsbild ist der nahe an der
Oberflache liegende Basalt, Relikt des fruheren
Vulkanismus. So entstanden die beeindruckenden
Blockhalden etwa am Schafstein, an der Milseburg
oder am Buchschirm. Wenn nicht gerade die
gesamte Flache mit Basaltblocken bedeckt ist, kann
man auf den Hutungen zwischen WeiBdorn,
Schlehe, Grasern und Bergwiesenblumen das
dunkle Gestein hervorblitzen sehen — ein Anblick,
der die Landschaft besonders pragt.

Da maschinelle Bewirtschaftung hier kaum maoglich
ist — die Gerate wirden sich an den Steinen
regelrecht ,,aufreiben” — Ubernehmen stattdessen
Kuhe, Schafe (naturlich die Rhdnschafe!), Ziegen
und Heckrinder die Beweidung und Entbuschung.
Das ist nicht nur ein Gewinn fur den Tourismus
durch malerischen Anblick, sondern auch ein groBer
Pluspunkt far Artenvielfalt und eine grof3e
Erleichterung in der Landschaftspflege.

" Schafstein




Jetzt fehlt noch das Grundprinzip des
Landschaftsschutzkonzeptes im UNESCO-
Biospharenreservat Rhdn: die Zonierung. Das
Gebietistin drei Zonen gegliedert, in denen der
Mensch unterschiedlich viel Einfluss ausubt — der
Fokus verschiebt sich also zwischen ,,Natur® und
»Mensch®.

Es gibt die Kernzone, die Pflegezone und die
Entwicklungszone.

In der Kernzone gilt das Motto ,,Natur Natur sein
lassen” - sie steht fur Prozessschutz und natirliche
Entwicklung. Diese Bereiche dienen als
Repréasentationsobjekte fur ungestorte Natur und
als ,Experimentierflachen®, um zu beobachten, wie
sich Okosysteme ohne menschlichen Eingriff
entwickeln, regenerieren oder klimaresistenter
werden. Abgesehen von Monitoring, Forschung und
Bildung werden diese Flachen nicht betreten.

In der Pflegezone — die gemeinsam mit der Kernzone
mindestens 20 % des Biospharenreservats
ausmachen muss —werden

Viele Lebensraume werden in Deutschland
immer seltener wegen:

o Intensivere Nutzung in Land- und
Forstwirtschaft (z. B. haufiges Dingen)

e Lebensraumverluste durch Verbuschung
oder Zerschneidung

e  Umweltverschmutzung (z. B. Nitrat im
Grundwasser, Mikroplastik)

e Klimawandel (v. a. Trockenheit und Hitze)

e Invasive Arten (z. B. Lupine und Waschbar)

Pferdskopf

Flachen unter besonderer Berucksichtigung der
Natur genutzt. Hier findet 6kologisch orientierte
Land- und Forstwirtschaft, Landschaftspflege,
Umweltbildung und naturschonender Tourismus
statt. Viele dieser Zonen bestehen aus artenreichen
Wiesen, Weiden und naturnahen Waldern.

Sie sind nicht nur 6kologisch wertvoll, sondern auch
kulturhistorisch bedeutsam: In friheren Zeiten war
technisierte Landwirtschaft in den Hanglagen kaum
maoglich, weshalb Handmahd, Beweidung und
Wanderschaferei weit verbreitet waren. Die heute
noch gefeierten Viehabtriebe im Herbst erinnern an
diese Tradition und pragen bis heute das
Landschaftsbild.

Die Entwicklungszonen schlieBlich dienen dazu, auf
freiwilliger Basis nachhaltige Nutzungsformen zu
erproben. Hier entstehen Projekte wie der
Sternenpark Rhon zum Schutz der Nacht oder
Initiativen zur Starkung regionaler
Vermarktungsketten. Trotz normaler gesetzlicher
Rahmenbedingungen bleibt die Entwicklungszone
ein zentraler Bestandteil der Modellregion fur
nachhaltige Entwicklung.




Meine Aufgabenbereiche

Ein bunter Mix aus Umweltbildung, Naturschutz und jeder Menge Rhon-Fieber

Meine drei Monate im Biospharenreservat Rhon
waren unglaublich vielfaltig — ich hatte kaum eine
Minute, in der es nichts zu tun gab. Meine
Hauptaufgabenbereiche waren Umweltbildung,
Naturschutz, Presse- und Offentlichkeitsarbeit,
Arbeiten fur den Naturpark Rhon sowie Verwaltung
und Eventplanung.

Was du dir darunter vorstellen kannst? Lies einfach
weiter — dann wird’s klarer.

Umweltbildung

In der Umweltbildung war ich mit den Rangern
drauBen im Gebiet unterwegs, meistens mit Sascha
und Jan. Oft waren wir mit Vorschulkindern auf
kleinen Wanderungen unterwegs und haben uber
Lieblingsthemen wie die Wildkatze oder unbekannte
Pflanzen- und Baumarten gesprochen. AuBerdem
haben wir viele Spiele angeleitet, bei denen sich die
Kinder mit Naturbezug richtig austoben konnten.

Aber auch die Erwachsenen kamen zum Zug: Zum
Abschluss des diesjahrigen Bergwaldprojekts Rhon,
das sich mit der Moorrenaturierung im Roten Moor
beschaftigte, ging es ins Schwarze Moor — diesmal
nicht zum Arbeiten, sondern einfach zum GenieBBen
und Staunen.

Ende September startete die Apfelerntezeit — und mit
ihr die Apfelpress-Aktionen! Dabei fahren die Ranger
zu den Biospharen-Kitas und pressen gemeinsam
mit den Kindern Apfelsaft. Der war jedes Mal im Nu
leergetrunken!

Fur die ganze Familie war der Tag der Offenen Tlrim
Rahmen des 15. Rhoner Wandertags in Hilders ein
Highlight. Neben kulinarischen und kulturellen
Angeboten konnten Besucher:innen Bienenhotels
bauen, Tiere mit dem Umweltmobil entdecken,
Kinderschminken, vogelkundliche Fuhrungen
erleben oder am SDGs-Glucksrad drehen. Spater
durfte ich auch beim LIFE-Wagen mithelfen — dazu
gibt s im Anhang einen Tagebucheintrag.



Zaubertrick mit
Hartriegel

Malaise-Falle

Was mir besonders im Kopf geblieben ist, ist das
Aufbluhen der Kinder nach etwa einem Drittel der
FUuhrung. Egal ob Sonne oder Nebel, anfangliche
Skepsis oder Schuchternheit —irgendwann waren
alle aufgetaut, rannten herum, lachten und fanden
etwas, das sie faszinierte. Und die Brotzeitdosen!
Die Kinder waren immer bestens ausgestattet, und
es hat so lecker geduftet, dass es uns
Begleiter:innen regelmaBig im Bauch gegrummelt
hat.

Naturschutz (Ranger-Arbeit und After-LIFE-
Projekt)

Naturschutz-Arbeit, yeah! Das ist der Bereich, flr
den sich solche Praktika — oder auch mein FOJ - zu
200 % lohnen. Man kommt auf Flachen, die
Besucher:innen sonst nie zu sehen bekommen,
blickt hinter die Kulissen und sieht, wie praktischer
Naturschutz wirklich funktioniert. Man kann selbst
mit anpacken, neue Lebensraume schaffen, Wissen
erweitern und sich mit Gleichgesinnten
austauschen.

Aber langsam mit den jungen Pferden (von denen
habe ich tatsachlich einige sehr schone gesehen):
Naturschutz ist ein weiter Begriff. Konkret habe ich
bei Monitoring, Landschaftspflege, dem After-LIFE-
Projekt ,,Rhoner Bergwiesen®, Forschungsarbeiten
und der Betreuung der Senior Ranger mitgeholfen.

Monitoring:
e Wasserstands-Zahlungen im Roten Moor
. Elektrobefischung in Haune, Nust und Wanne
e Fallenjagd zum Schutz der Bodenbruter
e  Fledermauskontrolle im Milseburg-Tunnel

Forschung:
e Kontrolle und Abbau der Malaise-Fallen
(Insektenmonitoring)

After-LIFE-Projekt ,Rhoner Bergwiesen®:

e Einsaat und Nachsaat von selbstgewonnenem
Saatgut (Bergmahwiesen, Borstgrasrasen) auf
ehemaligen Fichtenflachen

e Nachsaat auf LRT 6520-Flachen
(Bergmahwiesen) nach Wildschweinschaden

e  Flachenkontrolle der Beweidung auf
Magerrasen im NUsttal

Betreuung der Senior Ranger:

e MoorrenaturierungsmaBnahmen im Roten
Moor (Holzbohlenwénde, Fichtenschnitzel-
Untermischung)

e Pflanzung von Teufelsabbiss



Hdtungen bei

WWistensachsen

Presse- und Offentlichkeitsarbeit

In der Offentlichkeitsarbeit durfte ich Lea
unterstltzen —vor allem bei Instagram-Posts,
Pressemitteilungen und Ideen fur Merch, den wir bei
Infostanden verteilen. Dabei habe ich mich in das
Designprogramm Canva eingearbeitet, das sicher
viele von euch aus Uni-Projekten oder Social Media
kennen.

Zu den Themen der Insta-Posts gehorten Rhon-
typische Pflanzen- und Tierarten, einen Beitrag zur
Mistelproblematik (vor allem in Streuobstwiesen)
und die Bewerbung des Pflegezonentags 2025.

Mit Pressemitteilungen hatte ich anfangs kaum
Erfahrung, aber durchs Mitnotieren, Fotografieren
(im Hoch- und Querformat!) und den Einsatz von KiI-
Tools habe ich schnell dazugelernt — und durfte
schlieBlich sogar bei ein paar Veroffentlichungen
eigene Textbausteine beisteuern. Dabei entstand
auch die Pressemitteilung uber das Commerzbank-
Umweltpraktikum und mich selbst (siehe Anhang).

Naturpark Rhon

Flr den Naturpark Rhdén, der das hervorragend
ausgebaute Wanderwegenetz betreut, habe ich rund
200 Rhonrundwanderwege in QGIS digitalisiert —
inklusive Parkplatze und Zuwege von den
Startpunkten. Perfekt flr Schlechtwettertage! Da ich
im Studium bisher mit ArcGIS gearbeitet habe, war
es spannend, eine andere GIS-Variante
kennenzulernen und praktisch anzuwenden.

Verwaltung & Eventplanung

Klingt trocken, war’s aber nicht! Die
Verwaltungsarbeit und Eventplanung gaben mir

einen echten Einblick in die Organisation hinter
Workshops, Foren, Evaluierungen und Events wie
dem Tag der Offenen Tur. Das hieB: Getranke
besorgen, Blumengestecke vorbereiten,
Verkaufslisten anfertigen, unseren Fridolin (die
Ausstellungspuppe) in Schéaferkleidung stecken,
Schilder fur Vitrinen Tiere schreiben,
Ausstellungssticke dekorieren oder Blumen
umtopfen.

Das sind keine 0815-Buroaufgaben, oder? Ja, ich
habe auch mal einen Ordner eingescannt — aber
sogar das war spannend: alles war mit
Schreibmaschine abgetippt, teils bis ins Jahr 1936
zuruckreichend!

Sonstiges

Abseits meiner festen Aufgaben war ich bei einigen
Sonderveranstaltungen dabei —teils zur
Unterstltzung von Lea, teils als persdnliche
Weiterbildung. Beim Pflegezonentag am Forstamt
Hofbieber lernte ich Grundlagen des dkologisch
sinnvollen Obstbaumschnitts.

Mit meinem Chef Martin Kremer war ich bei einem
Planungsmeeting in Fulda fur die
Energiesparwochen.

Bei den ,,Big 5“-Vortragen im Vonderau-Museum
ging’s um die funf gréBten Bedrohungen von
Lebensraumen, und bei der ,Wohnzimmer-
Weltreise: Krauter® durfte ich Gerichte aus Syrien,
Kamerun, Iran und der Rhon probieren —echte
Geschmacksabenteuer!

Auf den Freitagsfuhrungen habe ich schlieB3lich die
Wasserkuppe, Milseburg, Kaskadenschlucht und
Fohlenweide entdeckt — bei schonem Wetter ein
perfekter Abschluss der Arbeitswoche.



Alltag und Ausflliige

/wischen Arbeit und Abenteuer

Das Geniale an der Naturschutzarbeit und der
Zusammenarbeit mit den Rangern und Michael,
Martin und eigentlich dem ganzen Team ist: Du bist
wahrend der Arbeitszeit sowieso schon vielin
wunderschoner Landschaft unterwegs, bekommst
aber zusatzlich viele Tipps, was du dir am
Wochenende anschauen konntest.

Schon in meiner zweiten Woche habe ich mit Sascha
eine kleine Ausflugsliste erstellt, die ich fast
komplett ,,abgearbeitet” habe —und jeder einzelne
Ausflug war einfach richtig schén. Wenn du tolerant
gegenlber Nebel, leichtem Regen und Matsch bist,
kann dich nichts aufhalten! Ich habe bewusst
Windboen aus dieser Aufzahlung weggelassen —
auch wenn ich Wind liebe (ich meine, ich war ein
Jahr lang an der Nordsee) — denn viele der besonders
schonen Wanderwege fihren durch Kernzonen, in
denenviel Totholz steht.

Leider konnte ich nicht alles anschauen oder
erwandern, was ich mir vorgenommen hatte, aber

das lasst mir einfach noch viel
Entdeckungspotenzial fir kommende Besuche!

Zum Arbeitsalltag: Ich schreibe mir gerne einen
Wochenplan. Mithilfe des Dienstkalenders siehst
du, wer wann was unternimmt, und kannst
nachfragen, ob du mitkommen darfst. Erstens bist
du dadurch gut organisiert, zweitens verpasst du
nichts, und drittens kannst du dich mit dem
Veranstaltungskalender auf biosphaerenreservat-
rhoen.de (der teilweise auch im Dienstkalender
vermerkt ist) flr spannende Aktionen und Touren
anmelden - z. B. astronomische Sternenfuhrungen,
Freitagsfuhrungen, Kaseseminare oder
Krauterstammtische.

Mit der Kombination aus Umweltbildung,
Landschaftspflege und eigenen Projekten hatte ich
kaum eine ruhige Minute — im positivsten Sinne!
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Veronikas Rhon-Bucketlist

Um die Seele baumeln zu lassen und
ganz viel Horizont zu tanken!

Extratour Wasserkuppe

Versuche das Radom aus so vielen Winkeln wie
moglich zu fotografieren!

Sonntags-Ausflug nach Fulda

Parke am Umweltzentrum und wandere durch die
Fulda Auen hoch zum Frauenberg und das
Barockviertel

Milseburg

Ist sowohl bei Sonnenschein als auch bei Nebel
magisch!

Kreativ Modus auf dem Schafstein

Wandere vom Fulda Quellen Parkplatz zum Schafstein
und nehm dir Kreativsachen mit, z.B. Hakelprojekt,
Zeichenblock oder Polaroidkamera

Birken-Traum im Roten Moor

Bewundere die Moor-Birken im Roten Moor und
spaziere Uber den Bohlenpfad

sun appreciation:

Schau dir den Sonnenaufgang oder -untergang auf
einer Kuppe an (Buchschirm, Wasserkuppe,
Schafstein, Milseburg ...)

Radom aufder

Wasserkuppe




Reflektion & Dank

Ruckblickend hat mich das Praktikum in vielerlei
Hinsicht weitergebracht. Ich gehe jetzt
selbstbewusster und direkter auf Menschen zu und
frage einfach, ob ich bei Aufgabe XYZ mitmachen
kann oder ob ein bestimmtes Meeting interessant fir
mich ist. Ein ,,Nein, diesmal passt es eher nicht“ ist
nicht mehr unangenehm oder gruselig. Ich weiB jetzt
auch, Grenzen zu setzen, wenn meine Gesundheit
es nicht zulasst, langer im Gelande unterwegs zu
sein —es ergeben sich immer wieder neue
Moglichkeiten.

Inhaltlich hat mich ermutigt, dass man sich viel
einarbeiten kann, ohne alles im Studium gelernt zu
haben. Es ist moglich, bei Projekten mitzuarbeiten,
die einen wirklich interessieren und begeistern. Eine
vielfaltige Palette an Fahigkeiten, Wissen, Hobbies
und Interessen bietet viele Mdglichkeiten, sich
einzubringen und neue Ideen in den ,,Pool” zu
werfen.

-

Zum Schluss mochte ich einfach ein herzliches
Danke sagen:

e An meinen Betreuer und Chef Martin: Danke,
dass du mich als Commerzbank-
Umweltpraktikantin aufgenommen hast und
mir die Zugel fir meine Zeit hier in die Hand
gegeben hast.

¢ Andas gesamte Team: Danke fur eure
freundliche und offene Art. Ich durfte bei so
vielen von euch Uber die Schulter schauen,
bei Veranstaltungen und auf der Flache
mitgehen. |hr brennt fur die Natur und eure
Themen und habt mich mit eurer
Begeisterung angesteckt.

Ich bin immer gerne auf Arbeit gekommen, konnte
mit euch plaudern und lachen -vielen Dank, dass
ich Teil eures Teams sein durfte! Eines ist sicher: Ich
freue mich schon jetzt, wenn es mich wieder in die
Rhdn verschlagt —vielleicht sehen wir uns ja fur
meine Bachelor-Arbeit wieder!
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1) Pressemitteilungen zu mir als Commerzbank-Umweltpraktikantin

PRESSEMITTEILUNG Biosphdrenreservat o
Rhon

www.biosphaerenreservat-rhoen.de

Von Weihenstephan in die Rhon

Neue Perspektiven im UNESCO-Biosphdrenreservat Rhon:
Forststudentin absolviert Commerzbank-Umweltpraktikum

Rhon, 16.10.2025 — ,Ich arbeite gerade dort, wo andere Urlaub machen!", sagt
Veronika Segerer, 22 Jahre alt, die derzeit ihr ,Praktikum fiir die Umwelt" der
Commerzbank im UNESCO-Biospharenreservat Rhon absolviert. Die
Forststudentin der Hochschule Weihenstephan-Triesdorf ist seit August Teil des
Teams aus Verein Natur- und Lebensraum Rhon und der Hessischen Verwaltung
des UNESCO Biosphdrenreservats Rhon.

Wahrend ihres dreimonatigen Praktikums von August bis Ende Oktober erhalt Veronika
Segerer Einblicke in die vielfaltigen Aufgaben eines Biospharenreservats: von Umweltbildung
und Offentlichkeitsarbeit iiber Monitoring in den Kernzonen bis hin zur Unterstiitzung von
Naturschutzprojekten. Gemeinsam mit den Rangern war sie bereits beim Wasserstands-
Monitoring im Roten Moor, begleitete Ferienfreizeiten und Kita-Projekte, half bei der
Betreuung von Nachpflegetrupps im Rahmen des AFTERLIFE-Projekts und unterstiitzte die
Pressearbeit des Biospharenreservats mit Social-Media-Beitragen.

Besonders begeistert ist sie von der Rhoner Landschaft: ,Die vielen Berge, die teilweise wie
Kegel in der Landschaft stehen, die grasenden Kiihe und Schafe, aber auch Rotmilane an
jeder Ecke — das habe ich sofort ins Herz geschlossen.™ Schon friih entwickelte sich bei
Segerer das Interesse an Naturschutz und Umweltbildung: Bereits vor dem Studium
absolvierte sie ein Freiwilliges Okologisches Jahr (FOJ) auf Hallig Hooge. ,Ich kénnte mir gut
vorstellen, spater selbst Rangerin zu werden", erklart sie.

In der Rhon ist das Praktikum beim Verein Natur- und Lebensraum Rhon, dem Forderverein
des UNESCO-Biospharenreservats auf hessischer Seite, angesiedelt. Geschaftsfiihrer Martin
Kremer betont die Bedeutung der langjahrigen Zusammenarbeit mit der Commerzbank und

Pressekontakt fiir Bayern, Hessen und Thiiringen: Lea Hohmann, Hessische Verwaltung
UNESCO-Biospharenreservat Rhon, MarienstraBe 13, 36115 Hilders, Tel. (0661) 6006 7804
E-Mail: presse@br-rhoen.de Web: www.biosphaerenreservat-rhoen.de, Instagram:
@biosphaerenreservat_rhoen, Facebook: https://www.facebook.com/brrhoen



PRESSEMITTEILUNG Biosphdrenreservat
Rhon

www.biosphaerenreservat-rhoen.de

den (iberaus erfolgreichen Praktika. ,Jedes Jahr kdnnen wir fiir zwei Praktikantinnen oder
Praktikanten fir jeweils drei Monate ein Praktikum anbieten. Die gut ausgebildeten
Studierenden sind hochmotiviert, unterstiitzen uns insbesondere in der Bildungsarbeit und
bringen oft neue Erkenntnisse von den Hochschulen mit. Im Gegenzug lernen sie bei uns die
Praxis kennen und kénnen ihr Wissen vertiefen. Da die Commerzbank die Studierenden mit
monatlich rund 600 Euro unterstiitzt, ist das Umweltpraktikum durchaus beliebt und
begehrt."

Uber das Commerzbank-Umweltpraktikum

Das Commerzbank-Umweltpraktikum bietet Studierenden die Moglichkeit, in 25
verschiedenen Nationalparks und Biospharenreservaten in Deutschland mitzuarbeiten. Seit
1990 haben mehr als 1.800 Studierende wertvolle Praxiserfahrungen in Natur- und
Umweltschutzprojekten gesammelt. Das Programm wird von der Commerzbank gemeinsam
mit den Schutzgebieten getragen.

Das UNESCO-Biospharenreservat Rhon per App erkunden

Mit der offiziellen App ,Biospharenreservat Rhén" Iasst sich das landerlibergreifende
UNESCO-Biospharenreservat bequem und digital entdecken. Eine 3D-Karte bietet Touren-
und Ausflugstipps, ein Routing-Tool zeichnet Wander- und Radwege auf. Die App liefert
wertvolle Infos zur Rhéner Natur, Verhaltenstipps sowie ein ,Virtuelles Panorama" fiir einen
Rundumblick — auch im Offline-Modus verfligbar. Die kostenlose und werbefreie App ist fiir
iPhones und Android-Gerate in den App-Stores erhaltlich.

Foto 1: Die 22-jahrige Forststudentin absolviert aktuell ein Commerzbank-Umweltpraktikum
im UNESCO-Biospharenreservat Rhon. / Foto: Veronika Segerer

Foto 2: Segerer erhalt wahrend ihres dreimonatigen Praktikums Einblicke in die vielfaltigen
Aufgaben eines Biospharenreservats, wie hier im Bereich der Umweltbildung. / Foto: Lea
Hohmann

Foto 3: Die grasenden Kiihe und Schafe, aber auch Rotmilane an jeder Ecke — das hat die
junge Studentin direkt ins Herz geschlossen. / Foto: Veronika Segerer

Pressekontakt fiir Bayern, Hessen und Thiiringen: Lea Hohmann, Hessische Verwaltung
UNESCO-Biospharenreservat Rhon, MarienstraBe 13, 36115 Hilders, Tel. (0661) 6006 7804
E-Mail: presse@br-rhoen.de Web: www.biosphaerenreservat-rhoen.de, Instagram:
@biosphaerenreservat_rhoen, Facebook: https://www.facebook.com/brrhoen
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(redaktionelle Verwendung der Fotos unter Nennung der angegebenen Quellen
und nur in Verbindung mit vorliegender Pressemitteilung gestattet)

Pressekontakt fiir Bayern, Hessen und Thiiringen: Lea Hohmann, Hessische Verwaltung
UNESCO-Biospharenreservat Rhon, MarienstraBe 13, 36115 Hilders, Tel. (0661) 6006 7804
E-Mail: presse@br-rhoen.de Web: www.biosphaerenreservat-rhoen.de, Instagram:
@biosphaerenreservat_rhoen, Facebook: https://www.facebook.com/brrhoen
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LANDKREIS
FULDA

Samstag, 25. Oktober 2025

DIE KREISSEITEN

Von Weihenstephan in die Rhon Inklusionin derKita

Fortbildungsreihe fiir Fachkrafte

Commerzbank-Umweltpraktikum ermdglicht wertvolle Einblicke

HILDERS (Ih). ,Ich arbeite ge-
rade dort, wo andere Urlaub
machen’, sagt Veronika
Segerer, 22 Jahre alt, die noch
bis Ende Oktober ihr,,Prak-
tikum fiir die Umwelt” der
Commerzbank im UNESCO-
Biosphérenreservat Rhon
absolviert. Die Forststudentin
der Hochschule Weihenste-
phan-Triesdorf ist seit August
Teil des Teams aus Verein
Natur- und Lebensraum

Rhon (VNLR) e. V. und der
Hessischen Verwaltung des
Biospharenreservats.

Wahrend des dreimonatigen
Praktikums hat Veronika

rer Einblicke in die vielfaltigen
Aufgaben eines Biospharenre-
servats erhalten: von Umweltbil-
dung und Offentlichkeitsarbeit
Uber Monitoring in den Kern-
zonen bis hin zur Unterstiitzung
von Naturschutzprojekten. Ge-
meinsam mit den Rangern war
sie beim Wasserstands-Monito-
ring im Roten Moor, begleitete
Ferienfreizeiten und Kita-Projek-
te, half bei der Betreuung von
LandschaftspflegemaBnahmen
und unterstiitzte die Presse-
arbeit der Biosphare mit Social-
Media-Beitragen.

Veronika Segerer erhielt wahrend des Praktikums
Einblicke in die vielfltigen Aufgaben eines Bio-

wie | Natur-

In der Rhon ist das Praktikum
beim Verein Natur- und Lebens-
raum Rhon, dem Forderverein

es  Bi a vats  auf

FULDA (alb). Der HessenCam-
pus Fulda bietet eine Fort-
bildungsreihe zum Thema
~Voneinander und Miteinan-

hessischer Seite, angesiedelt.
Geschaftsfiihrer Martin Kremer
betont die Bedeutung der lang-
jahrigen Zusammenarbeit mit
der Commerzbank und den
iiberaus erfolgreichen Praktika.
.Jedes Jahr konnen wir fiir zwei

der- Impulse fiir die
Kita-Praxis” an.

In der Fortbildungsreihe geht
es darum, die eigene Haltung,
die auf eigenen Zielen, Ideen,
Hoffnung, aber auch Angsten,
Vorurtellen. Erwartungen und

oder Pr
ten fir jeweils drei Monate ein
Praktikum anbieten. Die Studie-
renden sind hochmotiviert, un-
terstiitzen uns insbesondere in
der Bildungsarbeit und bringen
oft neue Erkenntnisse von den
Hochschulen mit. Im -
zug lernen sie bei uns die Praxis
kennen und konnen ihr Wissen
vertiefen. Da die Commerzbank
die Studierenden mit monatlich

gt beruht, in den
Mittelpunkt zu stellen und sich
auszutauschen.

Themen sind: Eine inklusive
Haltung einnehmen - Wie ge-
lingt das?” (12. November), ,Je-
des Kind ist anders — Kindheit
mit individuellen Bediirfnissen”
(3. Dezember), ,Psychische Er-
krankung bei Eltern — wenn die

Lebenswelt des Kindes aus den
Fugen gerat” (18. Februar 2026)
und ,Kinderliteratur als inklu-
sives Medium” (11. Marz 2026)
Die vier Termine, die jeweils
von 14 bis 17 Uhr im Transfer-
zentrum der Hochschule am
Heinrich-von-Bibra-Platz statt-
finden, kénnen auch einzeln
gebucht werden. Die Anmel-
dung ist online unter www.
hessencampus-fulda.de  im
Bereich ,Padagogik-Programm”
moglich.

Im Hessencampus Fulda sind
zahlreiche Bildungsakteure ver-
netzt. So steht padagogischen
Fachkréften aus Kindertages-
einrichtungen im Landkreis Ful-
da eine zentrale Ubersicht von
Fortbildungsmaglichkeiten zur
Verfigung.

rund 600 Euro ist
das Umwel(pfakukum durchaus
beliebt und begehrt””

Das Commerzbank-Umwelt-
praktikum bietet Studierenden
seit 1990 die Mogllchkell. in

- PO

M ‘)

schutz und Monioring, zum Beispiel im Roten
Sek! Moor (oben). Die grasenden Kiihe und Schafe,
aber auch Rotmilane an jeder Ecke hat sie direkt
ins Herz geschlossen, sagt sie.

Fotos: Veronika Segerer, Lea Hohmann

reservaten in Deutschland mit-
zuarbeiten. Wer sich fiir ein Prak-
tikum in der Rhon interessiert,
kann sich an den VNLR wenden.
Infos: www.vnir.de.

MINT-Berufe hautnah erleben

TechTour fiir Schiilerinnen und Schiiler am 15. November / 9 Unternehmen dabei

LANDKREIS FULDA (red).

Einblicke in

P, Coft

ihren i technische

2025 ladt die TechTour Fulda
emeut Schiilerinnen, Schiiler
und Studierende dazu ein,
die vielfaltige Welt der Tech-
nologie- und MINT-Berufe
hautnah zu erleben.

Nach dem groBen Erfolg der
beiden Touren im vergangenen
Jahr 6ffnet die Fuldaer Techno-
logieregion nun zum dritten
Mal ihre Tiren. Neun regionale
Unternehmen - von innovati-
ven Stan-ups bis zu Intemano-

Ablaufe und Karrieremdglich-
keiten.

Die TechTour, eine ge-
meinsame Initiative des Tech-
Hub Region Fulda e. V. und
der Azubi Region Fulda, wird
vom Hessischen Ministerium
fur Digitalisierung und Inno-
vation unterstiitzt und bietet
ein praxisorientiertes Format
zur Berufsorientierung. In drei

mcklung dlrekt in den Unter-
nehmen kennen.

«Mit der TechTour schaffen
wir eine Plattform, auf der jun-
ge Menschen Technik erleben
und Unternehmen den Fach-
kraftenachwuchs von morgen
kennenlernen  kénnen’, sagt

Erleben von Arbeitsprozessen

vhs?, -

' Volkshochschule
Landkreis Fulda

VF2072330

Worthstr. 15 Tel. 0661 6006-1600
36037 Fulda Fax 0661 6006-1630
www.vhs-fulda de E-Mail: vhs@landkreis-fulda de
VF1000082 Klimage-
rechtigkeit

4 UE, Fulda; Umweltzentrum, Johannisstr. 44, 01.11., 10-13 Uhr
VF5060121 Achtsam im Wandel -
6 UE, 17,40 €, Fulda; Amand-Ney-Str. 22, 8.11., 9.30-13.30 Uhr
mit der

Menschsein im Ki-Zeitalter

Ti

fahren

10-15 Uhr

18-22 Uhr

7 UE, 20,30 €, Poppenhausen; Druckatelier Roter Weg 4, 8.11.,

VF2092248 Winterzauber — Kreativ und ideenreich! Filzkurs
6 UE, 17.40 €, Petersberg; Rabanus-Maurus-Str. 16, 10.11.,

und Tec
und motiviert — das ist durch
keine Broschiire zu ersetzen
Alle drei Touren starten um
11 Uhr am Zentralen Omnibus-
bahnhof (ZOB) Fulda. Ein Shut-
tlebus-Service sorgt fir den
Transfer zwischen den Statio-

Christian Vey, Gescl

des TechHub Region Fulda e.V.
Auch Julian Heins, Koordina-

tor der Azubi Region Fulda, be-

nen. Die Teilnahme ist kosten-
frei, inklusive Verpflegung und
Begleitung durch das Organisa-
tionsteam.

fir i und An-

fanger bzw.

Uhr

aus der Mitte

u
8 UE, 23,20 €, Dipperz-Armenhof, DGH, 10.11., 19.15-20.45

VF3050941 Krauter Workshop: Raucherkrauter
4 UE, 11,60 €, Flieden-Struth; DGH, 14.1., 17-20 Uhr

Online Vortrige/Kurse
VF3020010 Online-Kurs: Beckenboden & Pilates - stark

8 UE, 23,20 €, Zoom, 05.11., 9-10 Uhr

nal tatigen

wie IT, Maschil

thematisch  unterschiedlichen tont den Mehrwert des Formats: Weitere Infom\ahonen sowie | VF1000049 ~ Fokus Op! g
Touren lernen die Teilnehmen- ,Wir bringen Jugendliche und dleMogllzhkent ur k 2 UE, i, 11.11,, 17.30-19 Uhr
den Bemfsbllder aus Bereichen L 0 finden
VF1000048
Sensorik, Das unter: www.tech -fulda.de. von

Fulda, vertreten

Die i -V.i.5.d.P: des L
durch Landrat Bernd Woide, WorthstraBe 15, 36037 Fulda

Interkulturelles Buffet

Konflikte im Verein?

Seminar: Lésungsmethoden finden

FULDA (lai). Der Fachdienst
Famlhe, Sport, Ehrenamt des
Fulda

Anhand verschiedener Theorien
und mit Hilfe praktischer Ubun-
b die

tet im Rahmen der Qualifika-
tion im Ehrenamt ein Seminar
zum Thema Konflik

en

den Methoden, wie sie Konflikte

friihzeitig bearbeiten und so die
und

ment im Verein. Es sind noch
wenige Platze frei.

Jede Zusammenarbeit von
Menschen birgt das Potential

sphire im Verein nachhaltig ver-
bessern konnen. Die Fragen und
Fallbeispiele der Teilnehmenden
finden besondere Beachtung
und konnen reflektiert werden

fur Konflikte. Im tref-
fen unterschiedliche Menschen,

fiir die
Zukunft bieten.
Das ie Seminar mit

uni
aufeinander. Es geht zwar um die
Sache, doch es ,menschelt” im
Verein wie in anderen Gemein-
schaften.

Dieses Seminar hilft ein tie-
feres Verstandnis von Konflikten
und Konfliktldsung zu erhalten.

Referentin Dr. Kerstin Wingen-
feld findet am 8. November von
9 bis 14 Uhr im DB Trainingszen-
trum Fulda statt. Weitere Infos
und Anmeldung: www.bildung-
freizeit.de, Rubrik ,Qualifikation
im Ehrenamt 2025".

AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN

VF1000047

2 UE, kostenfrei, 19.11., 12-13 Uhr

von

2 UE, kostenfrei, 26.11., 12-13 Uhr
Anmeldung unter www.vhs-fulda.de oder 0661 6006-1600.

Biosphdre erleben

31.10. Unterwegs im Biosphérenreservat - Freitagsfiihrung
Kulturgut und Biotop Streuobstwiese | 14.00 - 16.30 Uhr
Treffpunkt: Parkstreifen vor Zufahrt Hotel Lindengut, Kohl-
grunder Str. 1., 36160 Dipperz | kostenfrei | Anmeldung unter
www.biosphoerenreservat-rhoen.de/veranstaltungen

04.11. Regionalforum ,Vom Feld auf den Teller*

9.30 - 16.00 Uhr | LindenGut, Kohlgrunder Str. 1, 36160 Dipperz
kostenfrei | Veranstalter: Verein Natur- und Lebensraum Rhon
Infos zum Programm auf www.ynir.de | Anmeldung unter

info@vnir.de oder 06681 917450

04.11. Rituelle Reise in die Anderswelt | 19.30 - 21.30 Uhr
Ort und Veranstalter: Seminarhaus Trumpf, Auf der Wacht 17,
36129 Gersfeld | Kosten: 15 Euro/Person | Anmeldung unter
info@seminarhaus-trumpf.de oder 06654 8082

Neben eigenen Veranstaltungen der Biospharenreservots-Verwaltung
und des Vereins Notur- und Lebensroum Rhon sind auch Angebote Dritter
genannt. Verontwortung und Haftung liegen beim jeweiligen Veranstalter

Kontakt

NEUHOF (red). Das ionsbiiro des L Fuldaund
das Familienzentrum Neuhof haben gemeinsam ein interkul-
turelles Buffet organisiert. Bei stiBen und herzhaften Gerichten
aus verschiedenen Landern - darunter Ukraine, Pakistan, Stid-
afrika und Deutschland - verbrachten rund 40 Menschen einen
gemiitlichen Abend. Die Gaste nutzten das Beisammensein fiir
den Austausch. AuBerdem gab es die Méglichkeit, sich tber
verschiedene Integrationsangebote informieren. Auch die eh-
renamtliche SportCoaches, die bei der Suche nach einem pas-
senden Verein unterstiitzen, waren an diesem Abend dabei. /
Fotos: Landkreis Fulda

Der Landkreis Fulda gibt bekannt, dass es eine Gffentliche Zustel-
lung fiir Robert Horvat, geboren am 12.01.1982, Aktenzeichen FD
5500 - 0059.2.119781, gibt.

Der Landkreis Fulda gibt bekannt, dass es eine 6ffentliche Zu-
stellung fiir Marcel ABmann, geboren am 20.08.1998, Aktenzeichen
3320-66 L 14/08, gibt.

Der Landkreis Fulda gibt bekannt, dass es eine 6ffentliche Zu-
stellung fiir Calvin Francis, geboren am 12.11.1973, Aktenzeichen
4340-UV-07457, gibt.

Die gibt es online unter

_fulda.d h

UNESCO-Biosphdrenreservat Rhon
Verwaltung Hessen
MarienstraBe 13, 36115 Hilders
0661 6006 7800 | info@br-rhoen.de
www.biosphaerenreservat-rhoen.de

Biosphdrenreservat
Rhén
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2) Pressemitteilung zum Vortrag , Streuobstwiesen im Klimawandel“

PRESSEMITTEILUNG Biosphdrenreservat
Rhon

www.biosphaerenreservat-rhoen.de

Wissen fiir eine resiliente Zukunft

Streuobstwiesen im Klimawandel: Spannender Fachvortrag
zeigt Wege zum Erhalt traditioneller Kulturlandschaften

Rhon, 28.10.2025 — Wie konnen Streuobstwiesen den Herausforderungen des
Klimawandels begegnen? Diese Frage stand im Mittelpunkt eines Fachvortrags
von Hannelore Rundell vom Landschaftspflegeverband Rhon-Grabfeld, die Mitte
Oktober in der Hessischen Verwaltungsstelle des UNESCO-Biosphdrenreservats
Rhon in Hilders zu Gast war. Rundell, zertifizierte Baumpflegerin und
ausgewiesene Expertin fiir Streuobst, gab den zahlreich erschienenen
Besucherinnen und Besuchern einen tiefen Einblick in die Anpassungsstrategien,
die notwendig sind, um diese wertvolle Kulturlandschaft zukunftsfahig zu

machen.

Streuobstwiesen zahlen zu den altesten , Agroforst-Systemen™ Europas. Einst pragten
hunderttausende hochstammige Obstbaume das Landschaftsbild — heute sind viele Bestande
gefahrdet. Dabei leisten sie Erstaunliches: Sie speichern CO2, kiihlen das Mikroklima, fordern
die Versickerung von Regenwasser und bieten bis zu 5.000 Tierarten Lebensraum.
~Streuobstwiesen sind nicht nur ein Stiick Heimat, sondern auch ein wichtiger Baustein im
Klimaschutz", betonte Rundell.

Der Klimawandel bringt jedoch neue Belastungen: Friihbliite und Spatfroste, Hitze und
Trockenheit, Starkregen, Erosion und die Zunahme von Schadlingen setzen den Baumen zu.
Besonders Misteln, Rindenbrand oder Gespinstmotten breiten sich durch die milderen Winter
starker aus. ,Wir stehen in einem neuen Zeitalter der Warme", so Rundell — das
Erfahrungswissen vergangener Generationen muisse mit neuen Erkenntnissen verbunden

werden.

Pressekontakt fiir Bayern, Hessen und Thiiringen: Lea Hohmann, Hessische Verwaltung
UNESCO-Biospharenreservat Rhon, MarienstraBe 13, 36115 Hilders, Tel. (0661) 6006 7804
E-Mail: presse@br-rhoen.de Web: www.biosphaerenreservat-rhoen.de, Instagram:
@biosphaerenreservat_rhoen, Facebook: https://www.facebook.com/brrhoen
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Als konkrete AnpassungsmaBnahmen nannte sie unter anderem die Wahl robuster
Unterlagen und direkt gesater Samlinge, die durch tiefreichende Wurzeln besser mit
Trockenphasen umgehen. Auch standortgerechte Sortenwahl, humusreiche Boden,
Mulchabdeckungen, Ntzlingsforderung und eine angepasste Pflege mit luftigen Kronen und
Sonnenschutz fiir Jungbdume tragen zur Stabilitdt der Bestande bei. ,Ziel ist nicht, standig
zu gieBen, sondern Wasser im Boden zu halten®, erklarte Rundell — ein Satz, der vielen im
Gedachtnis blieb.

Mit einem eindriicklichen Appell schloss sie ihren Vortrag: Vielfalt sei die beste Versicherung
gegen die Unsicherheiten des Klimawandels. Wer Streuobstwiesen pflege, erhalte nicht nur
wertvolle Lebensraume, sondern auch das Wissen, wie sich Natur und Landwirtschaft

gemeinsam weiterentwickeln kdnnen.

Das UNESCO-Biosphdrenreservat Rhon per App erkunden

Mit der offiziellen App ,Biospharenreservat Rhon" lasst sich das landeriibergreifende
UNESCO-Biospharenreservat bequem und digital entdecken. Eine 3D-Karte bietet Touren-
und Ausflugstipps, ein Routing-Tool zeichnet Wander- und Radwege auf. Die App liefert
wertvolle Infos zur Rhéner Natur, Verhaltenstipps sowie ein ,Virtuelles Panorama" fiir einen
Rundumblick — auch im Offline-Modus verfiigbar. Die kostenlose und werbefreie App ist fiir
iPhones und Android-Gerate in den App-Stores erhaltlich.

Foto 1: Zahlreiche Interessierte waren zum Fachvortrag der zertifizierten Baumpflegerin und
ausgewiesene Expertin fiir Streuobst nach Hilders gekommen. / Foto: Veronika Segerer

Foto 2: Streuobstwiesen sind nicht nur ein Stlick Heimat, sondern auch ein wichtiger
Baustein im Klimaschutz. / Symbolfoto: Lea Hohmann

(redaktionelle Verwendung der Fotos unter Nennung der angegebenen Quellen
und nur in Verbindung mit vorliegender Pressemitteilung gestattet)

Pressekontakt fiir Bayern, Hessen und Thiiringen: Lea Hohmann, Hessische Verwaltung
UNESCO-Biospharenreservat Rhon, MarienstraBe 13, 36115 Hilders, Tel. (0661) 6006 7804
E-Mail: presse@br-rhoen.de Web: www.biosphaerenreservat-rhoen.de, Instagram:
@biosphaerenreservat_rhoen, Facebook: https://www.facebook.com/brrhoen
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3) Insta-Post zur Trollblume
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5) Insta-Post zur Mistelproblemati
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6) Tagebucheintrag
Viehabtrieb in Simmershausen

Kalt und nebelig kst es drauten, als ich mich
aus der warmen Decke schale, Tee koche und
mich im Zwiebellook fertig mache. Vorbel an
noch verschlafenen Darfern, grasenden
Kohen und sich langsam in Herbstfarben
Kieidenden Baumen fahre ich nach Hilders ins~ OTT

BOro. Dort treffe ich Sascha, einen der Blospharenreservat Rhon
Ranger, der schon zu elner Fahrung aufbricht.

urd da treffen awch schaon Kristine und Elmar

ein, mit denen ich heute unterwegs bin.

Veronika Segerer
Umweltpraktikantin 2025

Punkt halk neun laden wir Material ins auto wnd fahren nach simmershausen, wo wir boim
Viehabtrieh den LIFE-Wagen betreuen. Vor Ort Oberrascht mich die Szenerie: keine matschigen
Wiasen, sordern ain gemitliches Stragenfest mit geschmidckten Hausern, Standen und
werlockenden Doften von Brot und Dampflartoffeln. wir baven unseren Wagen auf, stellen
Rotmilan und Wildkatze bereit und dekorieran die Tische mit Flyern, Malbacharn und
Bestimmungskarten.

Bald kommen die ersten Besucher*innen, anfangs noch vorsichtig, dann in immer dichteran
wellen. Der Rotmilan sorgt sofort fir Gesprachsstoff: Jist der echt? Der bewegt sich doch!” -
cin perfekter Elsbrecher. Gemeinsam bastimmen wir die Art, wandarn von Adler, Falken wnd
Bus=arde, bis wir belm Rotmilan landen, oder wie manche sagen: bel dor JGabelwalhe®. Von
worbelschlendernden Ornithologen erfahre ich, dass die Jungtiere bereits nach Sodeuropa
gezogen sind. Es macht Frewde, mit wildfremden Menschen ins Staunen Ober diesen hidbschen
Kerl™ zu geraten.

Im Wagen selbst sind es die Kinder, die ihre Meugier froben Lauf lassen. Welches Fall st
welcher - Hauskatze oder Wildkatze™ fragen wir, und viele rufen dberrascht Die ‘Wildkatzor™
Kristine erklart geduldig Unterschiede, Elmar erganzt spannende Infos zu Matwrschutz wnd
artenwielfalt. Die Erwachsenen lauschen aufmerksam, wenn wir erzahlen, dass die wildkatze in
der Rhion noch haufig vorkommt - was lBngst nicht oberall so ist. Dass Straten und der Verlust
won strukturreichen Landschaften vialen Arten zu schaffen machen, wird im Gesprach immer
wiader deutich.

Am Machmittag mischen wir uns unter die Menge und bestaunen den mizug: Kobe wnd
Cichsan mit Blumenkranzen, Trachtentrager, ein stolzes Plard mit Rosen im Haar, airne
Blaskapellz und der Kindergarten auf einem Festwagen. , Kihe habe ich keine gesehen, aber
elnen Ww-Bus!", lacht Elmar, als er zurdckkehrt. Ich ganne mir endlich ainen Crépe mit
Apfaelmus und Zimt - nach stundenlangem Aushaken des Duftes absolut werdient.

Gegen Abend leeren sich die straBen. Wir packen unsere Fhgar zurock in die Boxen, klappen die
Toren zu und fahren mode, aber zufrieden nach Hilders. 50 viele Kinder waren noch nie dar”,
meint Kristine begeistert. Und ich sedbst denke: Auch wenn der Sonntag kein freler Tag war, bin
ich froh dabel gewesan zu sein. Ein Tag voller Begegnungen, Lachen, Matur und guter Laumne,
der mir noch lardge In Ernmerureg bleiben wird.
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7) Postkarten zur Bekassine und zum Goldenen Scheckenfalter

Bekassine

ist ein Meister der Tarnung:
auf Kopf und Fligeln macht
unsichtbar. Auffdllig ist
Schlamm nach
Bauch ist dabei
merkt schnell,
mit

Morast quietschen. In der
eine besondere Flugakrobatik
lassen die Schwanzfedern ein
bdh - bdh” erklingen - daher auch
“Himmelsziege”. Ein typisches Gelege
olivgriinen, dunkel gefleckten Eiern. Die
nach dem Schliipfen laufen sie tapsig, aber
die Bekassine ihre Brutgebiete und zieht
Vorderasien, wo sie den Winter

wenn sie unvermittelt auffliegt und in

Ihr braun gemustertes Gefieder mit hellen Streifen
sie in Feuchtwiesen, Simpfen und Mooren fast
ihr langer, gerader Schnabel, mit dem sie im
Insektenlarven und Wiirmern stochert. Der
weifd und ungebdndert. Wer sie hort,
ihr Ruf klingt, als wiirde jemand
Gummistiefeln im
- Balzzeit zeigt sie
e -im Sturzflug
meckerndes “bih -
der volkstiimliche Name
besteht meist aus vier
Kiken sind Nestfllichter: schon kurz
selbststdndig umher. Im Herbst verldsst
nach Stdeuropa, Nordafrika oder
verbringt. Oft entdeckt man sie erst,
schnellem Zickzack davonstreicht.

Biosphdrenreservat
Rhon

™

;;'*"G'().lﬂdene'r ScheCkénfOIter

Der Schmetterling zeigt sich in einem warmen Braungelb mit rotbraunen Flecken und feinen
schwarzen Zeichnungen, die je nach Individuum variieren kdnnen. Typisch
sind auRerdem die schwarzen Punkte in der vorletzten Reihe seiner
Hinterfligel. Auf der Fliigelunterseite wiederholt sich dieses
Muster, allerdings etwas blasser und weniger kontrastreich.
Mit einer Spannweite von 35 bis 38 Millimetern
ist er eher klein, aber dafiir umso auffdlliger.

Sein Lebensraum : eicht von feuchten Wiesen,
Stimpfen und Mooren g ‘ d hinauf auf rund
X ¢ A SR\

\ v QA\\;
L

1.500 Meter Hohe. Doch auch auf
trockeneren Fldchen wie ' Trockenrasen ist er
unterwegs - vorausgesetzt, seine wichtigen
Teufelsabbiss, wdchst dort. Die

Juni, wihrend die Raupen den Winter

Futterpflanzen wie der : » ;
Falter fliegen vor allem im Mai und B »?:?{‘; — a/

gut geschiitzt in kleinen Gespinsten verbringen.” In der hessischen Rhon ldsst sich der
Schmetterling besonders gut im Roten Moor beobachten. Allerdings ist er bedroht: Entwdsserung,
Diingung und eine intensivere Nutzung von Feuchtgebieten setzen seinen Lebensrdumen stark zu.
Um dem entgegenzuwirken, wurden im Rahmen des LIFE-Projekts gezielt Futterpflanzen im Roten
Moor angesiedelt - mit dem Ziel, die Ausbreitung dieser besonderen Art zu fordern.

Biosphdrenreservat Py
Rhén R




