Commerzbank Umweltpraktikum im

Nationalpark Sachsische Schweiz

22. August bis 21. November 2022

Vera Kreutle

Foto: Vera Kreutle

Staatsbetrieb Sachsenforst
Nationalparkverwaltung Sachsische Schweiz
An der Elbe 4

01814 Bad Schandau

Betreeung durch Margitta Jendrzejewski und Steffen Elsner



Inhalt

T V] oYU o T oA Y= o 01 - | U 4
An-und Unterkunft.......coooiiiiiii 4
N Ao F- | o Y- o U 6
e goT=d = 0 010 o 1= TP OP PP PPRPN 7
e o111 T 8
Was sonst NOCh SO aNSTaNd .....ccoeeeeeiiiieieeeeeeeeeeeeeeee e 12
DTSRV 1 (o LIV =Y = R 13
o AL PP 15



Hallochen allerseits,

heute mochte ich euch davon berichten, wie ich den Nationalpark Sachsische Schweiz im
Rahmen meines Commerzbank- Umweltpraktikums erkundet habe. Aber fangen wir doch
erst mal von vorne an. Mein Name ist Vera Kreutle, ich bin 26 Jahre alt und aktuell eine der
drei Umweltpraktikantinnen hier im Nationalpark. Eigentlich studiere ich
Landschaftsokologie im Master an der Universitat Oldenburg. Aufgrund der Pandemie war
ein reguldres Studium nicht moéglich, weshalb ich mich dazu entschlossen habe einer
praktischen Beschaftigung nachzugehen. So arbeitete ich in einem Naturkindergarten und in
der Wildnispadagogik. Um weitere Erfahrungen in der Umweltbildung zu sammeln, einen
neuen Lebensraum intensiv kennenzulernen und ganz viel Zeit in der Natur zu verbringen,
habe ich mich fiir das Umweltpraktikum entschieden. Und davon werde ich euch nun

erzahlen...

Sonnenaufgang auf dem Lilienstein, Foto: Vera Kreutle



EinfiUhrungsseminar

Eigentlich begann das Praktikum, bevor es richtig begann. Im April fand namlich das
EinfUhrungsseminar fir die Commerzbank- Umweltpraktikant*innen statt. Flir eine Woche
waren wir im Jugendwaldheim im Nationalpark Bayrischer Wald untergebracht. Hier lernten
wir bei Vortragen und Workshops vieles Giber Methoden in der Umweltbildung und Prozesse
im Wald. So beschaftigten wir uns zum Beispiel mit dem Thema ,,Natur fiir alle” und wie man
den Wald fiir Menschen mit Beeintrachtigungen erlebbar machen kann. Dazu kam das
Kennenlernen vieler anderen Praktikant*innen, mit Einsatzstellen tGber ganz Deutschland
verstreut. Der sowohl fachliche als auch persénliche Austausch war sehr bereichernd und es

sind teilweise gute Freundschaften aus dieser Zeit entspannend. Und das alles in dem

dltesten Nationalpark Deutschlands, dem Bayrischen Wald.

Abschlussfoto nach dem Einfiihrungsseminar, Foto: Karin Hartl

An- und Unterkunft

Wir machen einen kurzen Zeitsprung. Der Friihling ist vorbei und der Sommer im vollen
Gange. Wir schreiben den 21. August 2022. Nach einer langen, anstrengenden Zugfahrt mit
Fahrrad und viel Gepack bin ich in Bad Schandau angekommen. Nach einer Nacht in der WG

in Bad Schandau, ging es am nachsten Tag zur Sellnitz. Meiner Unterkunft fiir die nachsten



drei Monate. Die Sellnitz befindet sich auf halbem Weg zum Lilienstein und besteht aus zwei
Hausern und einer groBen Wiese voller Umweltbildungs- und Spielelementen. Und einer
schonen Liegebank, auch ,,das Waldsofa“ genannt, mit Blick auf das Haus und den Lilienstein
oder einen grolRartigen Sternenhimmel. Ein toller Ort, um zu verweilen und die Beine
baumeln zu lassen, wie ich feststellen durfte. Eine kurze Wanderung auf den Lilienstein
stand nicht ganz auf der Tagesordnung, aber doch haufig auf dem Programm. Ob zu
Sonnenauf- oder Untergang, oder einfach nur so. Ob bei Nebel, Wolkenmeer oder klarer
Sicht. Es ist wirklich verriickt so einen besonderen Ort vor der Haustlr zu haben. Nur wenn
es ums Einkaufen ging, war es etwas unpraktisch, denn so ganz direkt gab es keinen
Supermarkt. Entweder man stapfte nach Halbestadt, um dann mit der Fahre Uiberzusetzen
und in Kénigstein einzukaufen. Oder der Einkauf fand in Bad Schandau statt und wurde dann

erst mit dem Radel ein Stlick gefahren und dann den Berg nach oben getragen. Aber es gab

zum Gliick reichlich Brombeeren und Apfel ... Und auch immer Menschen mit einem Auto. ;)

Blick auf die Sellnitz und den Lilienstein, Foto: Vera Kreutle



Nationalpark

Aber nun doch erst mal noch ein paar Worte zum Nationalpark Sachsische Schweiz. Er
befindet sich in Sachsen und ist Teil des Elbsandsteingebirges. 1990 wurde er im Rahmen des
Nationalpark Programmes der DDR gegriindet. Er ist geteilt in zwei Gebiete, den westlichen
und den &stlichen Bereich. Zusammen ergeben sie eine Fliche von 93,5 km?. Daran
angrenzend befindet sich der tschechische Nationalpark Béhmische Schweiz. Kennzeichnend
sind fur die Landschaft die bizarren Sandsteinfelsen sowie die tief eingeschnittenen
Schluchten. Ausgedehnte Walder bedecken den GroRteil der Flache. Sie reichen von
Buchenwaldern lber Kiefern dominierte Bereiche bis zu toten Fichten Bestanden. Aufgrund
der Menge an Totholz kann eine Vielzahl von Tieren und Pflanzen nachgewiesen werden.
Zum Beispiel gehoren zu den etwa 120 Brutvogelarten im Nationalpark der Wanderfalke,
Uhu und Sperlingskauz. Rotwild und Wildschweine sind anzutreffen, ebenso wie mehre
Nagetiere wie Eichhdrnchen, Siebenschlafer oder Haselméause. Luchse durchstreichen
manchmal die Walder, sind aber noch nicht stationdar anwesend. Dies soll durch ein
Auswilderungsprojekt in den nachsten Jahren geandert werden. Des Weiteren kommen 16
der 18 Fledermausarten im Nationalpark vor. Auch Feuersalamander sind im Nationalpark
anzutreffen. Das nur um ein paar Arten zu nennen. Nicht verwunderlich, dass die Sachsische
Schweiz ein Magnet fir Tourist*innen ist. Mit einem gut ausbebauten Wander- und

Kletterwegenetz werden jahrlich Gber 2 Millionen Besucher*innen angelockt.

Feuersalamander in der Nacht bei Schéna, Foto: Daniel Schwensow



Programme

Ein Teil dieser Besucher*innen kommt zu uns zur Umwelbildungsstatte Sellnitz. Dort fanden
auch die meisten der von uns durchgefiihrten Programme statt. Schulklassen kénnen
kostenlos Programme in Anspruch nehmen. Diese sind speziell fir die jeweiligen
Altersstufen, dem Lehrplan angepasst, konzipiert. Und die Nachfrage ist zum Gliick groR. Die
Klassen kommen vor allem aus Dresden und direkt aus der Region. Teilweise kommen die
Kinder jedes Jahr und sind entsprechend schon richtige Wald- Expert*innen. Die haufigsten
nachgefragt wurden die Veranstaltungen fiir Grundschulklassen. Fiir die 1. Und 2. Klassen
wurde das Programm , Tiere bereiten sich auf den Winter vor” angeboten. So bin ich haufig
mit dem Igel Borschtel, dem Hasen Hoppel, dem Eichhdrnchen Puschel und einer Horde
Kinder durch den Wald geflitzt, um herauszufinden, wie die drei Tiere sich auf die
anstehende kalte Jahreszeit vorbereiten. Bei einer gemeinsamen Theaterauffiihrung
erfahren die anderen Gruppen, was flir Strategien die restlichen Tiere nutzen.

Bei den 3. Klassen geht es um die Kreislaufe in der Natur und gemeinsam mit dem Minumum
durchlebt man den Weg eines Luft-, Wasser-, oder Kohlenstoffatoms. Wie alles am Ende
wieder zusammen kommt, wird anhand einer Geschichte erklart, die die Kinder anschlielRen
nacherzahlen. Lasst sich auch toll mit einem kleinen Theater kombinieren, wenn man Lust
auf ein bisschen Quatsch machen hat.

Die 4. Klassen beschaftigen sich mit dem Lebensnetz und wie alles in der Natur
zusammenhangt. Sie tauchen ein in das Reich der Tiere, Pflanzen und des Bodens und
erfahren, wie alles voneinander abhangt und welche Rolle der Mensch darin spielt. Als Tier
verzaubert schleicht man von Kiste zu Kiste und macht dort verschiedene Aktionen.

Fir altere Klassen werden Programme in Ostrau, Hinterhermsdorf und Wehlen angeboten.
Gern gebucht wurde das Programm ,Wildwiese” fiir 5. Und 6. Klassen in welchem der Fokus
auf der Photosynthese, der Nahrungskette und dem Wasserkreislauf lag. Durch die Nahe zu
den Schrammsteinen konnte man es auch gut mit der ein oder anderen Wanderung
verbinden. In Hinterhermsdorf befindet sich die Waldhusche, eine Rutsche mit welcher
friher Stamme von den Berghéangen ins Tal ge-,huscht” wurden. Dazu passend geht es in
dem Programm um historische Waldwirtschaft, Geologie, sowie Flora und Fauna. Jedoch
habe ich es selbst nie durchgefiihrt, weil es kaum gebucht wurde. In Wehlen finden drei
weitere Veranstaltungen statt in denen es zum Teil mehr um das Erleben und Erfihlen der

Natur geht, den Begriff ,,Wildnis“ oder auch gréBere Prozesse, welche das



Elbsandsteingebirge geformt haben. Spannend fand ich es die Themen ,,Wildnis“ und
,Weite” mit einer Gruppe von finnischen Ausstauschiiler*innen zu diskutieren, gibt es doch
in Finnland viel unberiihrtere Flachen als in Deutschland.

Flr die Programme geht es teilweise durch die engen Felsspalten in den Teufelsschllichten.
Ein sehr besonderer Ort, an dem ich mir gut vorstellen kann, warum das Marchenprogramm
im Frihling dort stattfindet. Direkt gesehen habe ich die Feen und Kobolde nicht, aber da

sind sie bestimmt ...

Damit wir gut auf die Programme vorbereitet sind und diese sicher mit den Klassen
durchfihren kénnen, fand in den ersten zwei Wochen eine Einflihrungswoche satt. Daran
nahmen wir Umweltpraktikantinnen, die FOllerinnen sowie weitere Praktikant*innen und
freie Mitarbeiter*innen teil. Wir lernten die Spiele, Aktivitdten, Routen und Materialien
kennen und wurden so gut vorbereitet. Dennoch war es nétig sich vor den Programmen
selbstandig intensiver einzuarbeiten. Dabei halfen uns die gut strukturierten Konzepte und

der Austausch mit den anderen Freiwilligen und freien Mitarbeiter*innen.

Projekte

Als die Blatter sich bunt farbten und es langsam kalter wurde, wurden die Programme
weniger. Die Saison neigte sich dem Ende zu und nur noch vereinzelt kamen Schulklassen.
Auch auf der Sellnitz wurde es ruhiger, da einige der Praktikant*innen und freien
Mitarbeiter*innen bereits gegangen waren. So war es fiir uns an der Zeit uns Projekte zu
suchen und diese zu bearbeiten. Ich inspizierte zunachst das AuRengelande, um mogliche
Reparaturen zu tatigen. Die Kontrolle der Duftorgel lief jedoch anders als geplant. Eigentlich
wollte ich die Rohre wieder frei machen und die Geriiche erneuern, jedoch haben es sich so
manche Tiere in den Holzstamme bequem gemacht. Hinter dem ersten Tilrchen wartete
eine Menge Wespen und Marienkafer auf mich. Das zweite Tlirchen verbarg eine Menge
Fledermauskot. Hinter dem dritten Tiirchen traf ich tatsachlich auf zwei Fledermause. Das
vierte Turchen lies sich nicht mehr 6ffnen und hinter dem flinften waren ebenfalls Wespen.
Nun ist die Duftorgel voriibergehend auRer betreib und die Tiere kdnnen es sich in ihrem

Winterquartier gemiitlich machen.



Ein weiteres Projekt von mir war ein Fiihl-Memory. Fiir 10 Schleich- Tiere habe ich
Stoffbeutel genaht. Dazu passend gibt es zu jedem Tier ein Infokartchen mit
Bestimmungsmerkmalen. Nun gilt es in den Beutel zu fassen und zu fiihlen. Welches der
Tiere konnte sich denn wohl in dem Sackchen verbergen? Teilweise gar nicht so einfach die
Tiere zu erraten. Aber vielleicht findet das neue Spiel ja Verwendung an dem nachsten

Infostand, bei den Junior Rangern oder bei dem ein oder anderem Programm.

Fuh\- Memory

Na, erkennst du, wer alles hier im Wald \ebt?
Fuhl doch mal ...
Und kannst du ihre Spuren zuordnen?

& S @5® &

Fiihl-Memory mit Gipsabdriicken, Foto: Vera Kreutle

Zu meiner nachsten Projektidee kam ich, da ich immer wieder mit Menschen ins Gesprach
kam und sie mir berichteten, wie schlimm doch die ganzen toten Fichten seien. Es gibt sogar
eine Initiative, welche sich dafiir ausspricht, den Nationalpark abzuschaffen unter anderem
mit der Begriindung, dass das ganze Totholz die Waldbrande befeuert hatte. Dadurch wurde
mir bewusst, dass es Informationsbedarf zu diesem Thema gibt. Ein interaktives
Totholzmodell war mein Plan. Dafiir organisierte ich einen toten Baumstamm an welchen
man Tiere, welche Totholz brauchen, anheften kann. Ich malte 10 Tiere, welche vom Totholz
abhangig sind. Ein winzig kleiner Bruchteil der tatsachlichen Menge. Zu jedem Tier gibt es ein

paar Infos, wie es heilt und wie es totes Holz nutzt. Die laminierten Schilder bestlickte ich



mit Klettverschluss, so auch den Baumstamm. Munter kann man die Tiere kreuz und quer an
den Stamm heften, um somit zu zeigen, dass der tote Stamm alles andere als tot ist. Bei
kuscheligen -2 Grad AuBentemperatur machte ich mich dann an die Befestigung. Der Stamm
ist mitsamt der Totholzbewohner nun an der AuBenwand des alten Schafstalles zu finden.
Direkt daneben noch ein kleiner Schaukasten, der den Buchdrucker nochmal genauer unter
die Lupe nimmt. Leider konnte ich es nicht komplett fertig stellen, da das Plakat noch nicht
ganz fertig war und entsprechend noch nicht hangt. Aber dann hoffe ich, dass die ein oder
der andere sich das Totholz genauer anschaut und vielleicht nicht mehr so schlimm Gber
diesen Borkenkafer und diese toten Walder spricht. Denn Totholz ist alles andere als tot. Es

ist voller Leben!

TN x ’\ 2 ‘ ‘ 4m e :}“[/ | Alesr 2 - \
Totholz Projekt an der AufSenwand des alten Schafstalles, Foto: Vera
Kreutle




Tiere die Totholz brauchen, Foto: Vera Kreutle

Buchdrucker (ips typographus)

Der Buchdrucker zahit zu den Ober 150 in Europa
bekannten Borkénkaferarten. Sie befaflen vor allef
Fichten, welche sich normaterweise mithilfe der

wertiodknen und absterben.
S Dadureh wird der Wald

umgestaltet 20 einem.
durehrnischen, natiricheren
Habitat fr viele Pfianzen und.

Tiete.

Infokasten Buchdrucker, Foto: Vera Kreutle



Was sonst noch so anstand

Zu unseren weiteren Aufgabenbereichen zahlte auch die Biiroarbeit. Die vielen
Veranstaltungen missen ja angenommen und koordiniert werden. So telefonierten wir mit
Lehrer*innen, beantworteten Mails, bereiteten Materialien vor, Gberarbeiteten die

Unterlagen und unterstitzen, wo gerade Hilfe notig war.

Dazu kam noch die Pflege des Innen- und AulRengeldndes der Sellnitz, die Durchfiihrung und
Planung von Junior Ranger*innen- Treffen, Boofenkontrolle in den Schrammsteinen und und

und ... Eine tolle abwechslungsreiche Arbeit und langweilig wurde es nicht!

Nebelige Morgenstimmung bei der Boofenkontrolle in den Schrammsteinen,
Foto: Carla von Pappenheim



Die , wilde Vera“

Intensiv begleitet haben mich wahrend des Praktikums die anderen Freiwilligen und die
,wilde Vera“... Eine Lego- Ornithologin die, wie ich, gerne mit dem Fernglas verschiedene
Meisen, Wanderfalken oder Seeadler beobachtet. Oder einfach nur den Blick in die Ferne
genielt. Dadurch hat sich auch mein Blick auf die Natur verandert, ich habe intensiver und
genauer hingeschaut. Habe die Weite genossen und aus verschiedene Winkeln auf die
Landschaft geblickt. Bei so mancher Wanderung war die wilde Vera mit dabei und mochte

nun den ein oder anderen Eindruck mit euch teilen.

Insepektion von Totholz in der Nédhe vom GrofSen Lorenzstein, Foto: Vera Kreutle



11 :
Die wilde Vera macht Pause unter einem Fliegenpilz, Foto: Carmen Wassong



Fazit

Bereits vor dem Praktikum konnte ich durch mein FOJ sowie meine Arbeit in der Erlebnis-
und Wildnispadagogik einige Erfahrungen in der Umweltbildung sammeln. Dennoch war die
Zeit sehr lehrreich fur mich, denn ich habe viele neue Konzepte und Ansatze kennengelernt.
Dies gelang mir unter anderem dank der guten Betreuung durch Margitta und Steffen. Ich
lernte neue Ideen kennen, wie man Kindern spielerisch die Natur naherbringt, tiftelte an
eigenen Projekten, bekam Einblick in die Strukturen in einem Nationalpark und verliebte
mich immer mehr in das wundervolle Elbsandsteingebirge. Gerade im Herbst ist es einfach
nur traumhaft hier! So viel Zeit in der Natur zu verbringen und sich intensiv mit den
Prozessen und Ablaufen zu beschaftigen habe ich wahrend des Studiums wirklich vermisst.
Schon jetzt fehlt es mir durch die herbstliche Sachsische Schweiz zu stapfen, mich tber die
Farben zu freuen, durchs Laub zu rascheln, den Wind, um die Nase pfeifen zu lassen und zu
beobachten, wie die Blatter nach und nach herunterfallen. Es ist schon zu sehen, wie die
Natur sich verandert. Und es ist schon diese Verdanderung hautnah zu erleben und sie

anderen Menschen zu zeigen, um dann gemeinsam zu staunen!

Die wilde Vera geniefst den Sonnenaufgang auf dem Lilienstein, Foto: Vera Kreutle



Anhang: Tagebucheintrag

Es ist Herbst in der Sachsischen Schweiz

Es ist Herbst in der Séichsischen Schweiz. Das Laub der Bdume fdrbt sich in gelben und roten

Ténen. Wenn der Herbstwind bldst, fallen die Bldtter zu Boden.

So heifdt es hier im Herbstprogramm fiir die ersten und zweiten Klassen. Das Thema ist
»Tiere bereiten sich auf den Winter vor” und es ist eines der beliebtesten Programme hier im
Nationalpark Sachsische Schweiz. So méchte ich euch heute kurz davon berichten, wie ich
mit dem Igel Borschtel, dem Hasen Hoppel, dem Eichhdrnchen Puschel und einer Horde
Kinder durch den Wald flitze, um herauszufinden, wie die drei sich auf die anstehende kalte
Jahreszeit vorbereiten. Heute kommt eine 2. Klasse aus Dresden und das erste Highlight fur
die Kinder beginnt bereits vor Programmstart, denn von Konigstein geht es mit der kleinen
Fahre Uber die Elbe. Fiir so manche*n die erste Fahrfahrt und entsprechend seeehr
aufregend. Dann wird es anstrengend, sowohl kérperlich als auch fiir meine Nerven, denn es
geht den Berg hinauf und das sind viele nicht gewohnt. Ungefahr alle zwei Sekunden fragt
ein Kind, wie weit es denn noch sei und wann wir ENDLICH Friihstlickspause machen
wiuirden. Dabei fallt mir auf, dass fir manche Kinder wandern, etwas total Fremdes ist. Nicht
alle kommen aus Familie, die oft einen Ausflug in die Sachsische Schweiz unternehmen
wollen oder kénnen und ich griible ein wenig liber die Ungerechtigkeit der Welt und die
unterschiedlichen Startbedingungen fir Kinder. Dann werde ich aus den Gedanken gerissen
und ein paar kleine Finger greifen nach meinen Handen in der Hoffnung, dass ich sie ein
bisschen den Berg hinaufziehe. Und dann sind wir endlich da, auf dem
Umweltbildungsgeldande Sellnitz auf halbem Weg zum Lilienstein. Nach der ersehnten
Frihstlickspause geht es los. Verzaubert als Igel schauen wir heute, wie der kleine Borschtel
es schafft den Winter ohne heille Schokolade und Heizung zu lberstehen. Die Kinder sind
ganz schon pfiffig und sagen mir direkt, dass der Borschtel im Herbst gaaanz viel essen muss,
weil er dann den Winter Giber Winterschlaf halt. Also gucken wir uns mal an, was Igel so
essen. Mit Lupen in der Hand suchen wir Wiirmer, Schnecken, Friichte und Pilze und der
Borschtel kann sich den Bauch so richtig vollschlagen. Aber dann erzéhlt der kleine Igel den
Kindern auch noch eine Geschichte, wo er sich ganz doll an einer gefahrlichen Dose, gefillt
mit leckerem siiRem Saft, aufgeschnitten hat. Igel kénnen namlich sehr gut riechen, aber gar

nicht gut sehen und so hat er wohl den Miill mit Essen verwechselt. Oh, armer Borschtel. Wir



nehmen natirlich unsern ganzen Mill wieder mit! Um zu zeigen, wie schlecht der kleine Igel
sieht, stellen wir uns alle in eine Schlange und die Kinder bekommen die Augen verbunden.
Davor werden noch die Schuhe ausgezogen (schon echt aufregend und eine Uberwindung
fir die meisten). Und dann geht es im Gansemarsch vorsichtig durch den Wald. Ich liebe es
den Waldboden unter den nackten FiiBen zu spiiren und mache natiirlich mit. Aufregend das
Leben als Igel. Und weiter geht unsere Entdeckungstour. Ich lese eine Geschichte vor von
dem kleinen Borschtel und wie er vor lauter essen vergessen hat sich einen geeigneten
Schlafplatz fir den Winter zu suchen. Damit das den Igeln hier in der Sachsischen Schweiz
nicht passiert, helfen wir mit und bauen einen schonen groRen Laubhaufen. Es ist sogar ein
richtiges Igelhotel wie mir erklart wird. Mit Speisekammer und Schlafplatz. Und es ist so
schon zu sehen, wie alle beim Bau mithelfen und gar nicht genug bekommen kénnen. Wir
spielen noch eine Runde Igel-Fuchs, basteln noch ein Laub-Igel-Bild und schon ist die Zeit in
den Kleingruppen vorbei und wir tapsen zuriick zum Rest der Klasse. Was Puschel und
Hoppel wohl so erlebt haben? Bei einem kleinen gemeinsamen Theaterstiick zeigen die
Kinder, was sie heute gelernt haben.

Die Igel suchen Laubhaufen und beginnen ihren Winterschlaf. Ihr Herzschlag wird langsamer.

Bis zum Friihling werden sie ihr Versteck nicht mehr verlassen.

Zum Glick bin ich kein Igel und kann weiter durch die herbstliche Sachsische Schweiz
stapfen, mich Gber die Farben freuen, durchs Laub rascheln, den Wind um die Nase pfeifen
lassen und sehen, wie die Blatter nach und nach herunterfallen. Es ist schén zu sehen, wie
die Natur sich verandert. Und es ist schon diese Veranderung hautnah zu erleben und sie

anderen Menschen zu zeigen, um dann gemeinsam zu staunen!




