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Mein Name ist Indira Graf3lin, ich
bin 23 Jahre alt und habe in
Hannover Landschaftsarchitektur
und Umweltplanung studiert. Vor
meinem Praktikum war ich bisher
erst einmal im Bayerischen Wald.
Damals war ich zwar mit meinen
Eltern wandern, doch habe um
ehrlich zu sein mehr Erinnerungen
an die Glasbrennerei und die
Sauna als an den Wald. Seitdem
hat sich jedoch mein Interesse fur
die Natur deutlich entwickelt und
ich hatte Lust den Nationalpark
nochmal ganz neu zu entdecken.
lch erhoffte mir vom
Umweltpraktikum Einblicke und
Erfahrungen in die Umweltbildung
sowie in weitere Berufsfelder, die
in einem Nationalpark tatig sind.
Diese Einblicke sollten mir bei der
Entscheidung fur meinen
zukunftigen Masterstudiengang
und meiner beruflichen
Orientierung helfen.

Einleitung
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AufBerdem freute ich mich auf die
Moglichkeit, mein Wissen Uber
okologische Zusammenhange aus
meinem bisherigen Studium zu
vertiefen und mit praktischen
Erlebnissen zu verknuUpfen. Und
naturlich den Gasten die
Schonheit und Bedeutung der
Natur naherzubringen.



Einsatzstelle

Der Nationalpark Bayerischer Wald
ist mit fast 25.000 Hektar der grof3te
und alteste Nationalpark
Deutschlands. Seit seiner Grundung
im Jahr 1970 wurde das Gebiet
standig erweitert, sodass der Teil, in
dem ich tatig war, erst seit 1997 zum
Nationalpark gehért. Zusammen mit
dem Nationalpark Sumava in
Tschechien bildet er das gréf3te
zusammen-hangende
Waldschutzgebiet Mittel-europas.
Der Wald entwickelt sich von seiner
fruheren Nutzung als Wirtschafts-
wald zu einer grenzenlosen Wildnis,
in der sich Moore, Bergbache und
verschiedene Baumzusammen-
setzungen entfalten. Von Fichten-
waldern Uber Bergmischwalder bis
hin zu Bergfichtenwaldern entsteht
eine besondere Artenvielfalt.
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Besonders das Belassen von Totholz
im Wald bietet vielen Pilz- und
Tierarten, deren Lebensraum in
Wirtschaftswaldern zerstort wurde,
ein wichtiges Habitat.

Dies ist insbesondere in Bezug auf
den Diskussionspunkt Borkenkafer
interessant zu beobachten. Der fur
viele Besucherlnnen zunachst
schockierende Anblick der zahl-
reichen toten Fichten am
Falkenstein erweist sich bei
genauerem Hinsehen als Hotspot
der Artenvielfalt.

Der Borkenkafer ist vielmehr ein
Katalysator fur den Verjungungs-
prozess und ein Zeichen der
Regeneration des ehemals
bewirtschafteten Waldes.

Das Wildniscamp am Falkenstein
bietet mit seinen verschiedenen
Hdtten und den grof3en
Wiesenflachen einen besonderen
Ort. Das einladende
Hauptgebaude mit seinem
offenen Speisesaal und die vielen
liebevoll gestalteten Hutten waren
mir von Beginn an sympathisch
und ein guter Ort zum lernen.



Noch bevor das Praktikum losging,

wartete auf mich das erste
Highlight — das
EinfUhrungsseminar,
praktischerweise direkt an meinem
zukunftigen Arbeitsplatz, dem
Wildniscamp am Falkenstein. Ich
freute mich sehr darauf, den
Nationalpark und das Camp
kennenzulernen. Auf3erdem freute
ich mich schon sehr, die anderen
Umweltpraktis zu treffen und
Kontakte zu knupfen!

Es war spannend, sich mit der
Entstehung von Nationalparks und
Biospharenreservaten zu befassen.
Besonders die Workshops, die je
nach Interesse gewahlt werden
konnten, waren sehr bereichernd.
Im Workshop zur Umweltbildung
fuhrten wir viele Spiele und
Ubungen gemeinsam durch, was
eine super Inspiration fur
kommende Arbeitseinsatze war.

Der andere Workshop hatte das
Thema Nature-Journaling, bei
dem die Sinne gescharft wurden,
um genau zu beobachten und
das Gesehene festzuhalten.
Dabei ging es nicht darum,
besonders schon zu malen,
sondern die richtigen Fragen zu
stellen, Zusammenhange zu
erfassen und eben genau
hinzusehen.

Insgesamt fand ich den Ansatz,
Natur zu begegnen, sehr
spannend. Anders als in der Uni
ging es hier nicht vornehmlich
darum, Pflanzen und Tiere mit
Namen benennen zu kénnen und
fachlich zu erklaren, sondern
vielmehr darum, ein Gefuhl und
Begeisterung zu vermitteln.
Etwas, das in uns allen das innere
Kind geweckt hat.



Die Gruppen waren sehr
abwechslungsreich. Von Kinder- und
Jugendgruppen, Uber Familien und
Erwachsenengruppen sowie einer
Fortbildung war alles dabei. Und somit
auch ganz unterschiedliche Konzepte
und Dynamiken.

Als Praktikantin wurde es mir
ermoglicht, die Programme zu begleiten
und mich nach Wunsch einzubringen.
Am meisten Spal3 machte es mir, mit
kleinen Kindergruppen Spiele zu spielen,
wie zum Beispiel bei Familiengruppen.
Sich auszupowern, eine Beziehung zu
den Kindern aufzubauen und immer
wieder neugierige Fragen zu
beantworten — oder zu stellen — war
besonders erfullend. So gelang oft eine
spielerische Vermittlung der
Biodiversitat im Nationalpark. Bei den
Erwachsenengruppen lag der Fokus oft
mehr darauf, eine Auszeit vom Alltag zu
nehmen. Durch die verschiedenen
Referentlnnen konnte ich eine Menge
Uber Wildnispadagogik, Waldokologie
und Naturhandwerk lernen.

AuBerhalb der Wochenenden konnte ich
meine restliche Arbeitszeit sehr flexibel
gestalten. Ich beschaftigte mich mit der
Onlineprasenz von WaldZeit und
entwickelte ein Konzept, um mehr
Reichweite auf Instagram zu erzielen.
Obwohl ich anfangs zdgerte, selbst
Videos zu drehen, fand ich plotzlich
Spal3 daran und produzierte einige
Reels. Aul3erdem unterstutzte ich bei
der Erstellung von

Anmeldebestatigungen. 4



FREITAG

Am Freitag galt es zunachst, das
Camp auf das Wochenende
vorzubereiten: das Programm
durchzugehen, Getranke
bereitzustellen und einen
Willkommenskaffee zu kochen.
Nach und nach trafen die
Teilnehmenden ein. Das erste
Kennenlernen fand bei Kaffee und
Kuchen statt, was jedes Mal ein
besonderer Moment war. Nach
einer kurzen Willkommensrunde
fuhrten wir die Teilnehmenden
durch die verschiedenen Hutten -
je nach Gruppe entweder die
Themen- oder Landerhutten.

SAMSTAG

Der Samstagmorgen begann
meist mit einem Fruhstuck, bei
dem wir uns fur den Tag starkten
und sich Uber die Ereignisse der
letzten Nacht ausgetauscht
wurde. Ausgestattet mit
Lunchpaket, Wasser und
Sonnenschutz ging es dann auf
eine Wanderung oder die
entsprechenden Workshops
begannen.

Ablauf eines typischen
Wochenendes
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Dabei fanden meist alle schnell
ihre jeweilige Lieblingsunterkunft.
Beim gemeinsamen Abendessen
fiel haufig die erste Anspannung
ab, und es wurde sich viel
ausgetauscht. Der erste Abend
lud oft bereits zu einem
Lagerfeuer ein. Je nach
Programm meisterten die
Gruppen ihre erste
Herausforderung, indem sie das
Feuer mit Feuerstahl selbst
entfachten. Und so war die
Freude umso gréfer, wenn die
Flammen dann schlieflich
loderten!

Auf den Wanderungen fand ich es
besonders spannend, die Gruppe
als Schlusslicht zu begleiten. Hier
entdeckten oft die neugierigen
Kinder Kafer oder Pflanzen, oder
wurden mude und bendtigten
etwas Ablenkung. Mit kleinen
Fragen, Geschichten oder Spielen
konnte ich immer wieder neue
Motivation schaffen und fur
Ablenkung sorgen. 5



Durch kleine Inputs
zwischendurch, die oft den
Borkenkafer und die vielen toten
Fichten thematisierten,
erkundeten wir gemeinsam den
Nationalpark und hielten die
Gruppe zusammen. Besonders
gern mochte ich die Wander-
ungen auf den Falkenstein, die
jedes Mal mit einer tollen Aussicht
und dem besten Kaiserschmarrn
belohnt wurden, den ich je
gegessen habe.

SONNTAG

Nach dem Sonntagsfruhstuck
wurden die Hutten geraumt und
gefegt, und wir verteilten die
Aufgaben, um das Camp nach
dem Wochenende wieder sauber
zu hinterlassen. AnschlieBend
versammelten wir uns fur das
Vormittagsprogramm, das oft
einen letzten Themenblock
beinhaltete, wie das Schnitzen
von Loffeln oder das Beobachten
der Umwelt mit dem ,Eulenblick®.
Nach dem Mittagessen kamen wir
ein letztes Mal im Kreis
zusammen, um das Wochenende
gemeinsam abzuschlieBen. Dabei
waren sich alle Teilnehmenden oft
einig: Das Wochenende war viel
zu kurz!

Aber auch die kurzeren
Wanderungen zum Schwellh3usl
oder durch das Urwaldgebiet
Mittelsteighutte haben mir immer
wieder Spal3 gemacht. Zuruck im
Camp freuten sich alle auf das
leckere Abendessen, das von
Karel und seinem Team liebevoll
zubereitet wurde. Nach einem
aufregenden Tag und oft einer
kurzen Nacht ging es meist fruh
ins Bett.

Fur mich und die jeweilige
Leiterin hiel3 es nach der
Verabschiedung noch ein wenig
Papierkram zu erledigen, die
Hdtten zu kontrollieren und die
letzten Spuren des Wochenendes
ZU beseitigen.



Unterkuntt & Freizeit

lch war in einer WG in
Zwieselerwaldhaus
untergebracht, nur wenige
Minuten vom Camp entfernt. Das
war sehr praktisch, da ich abends
schnell in mein eigenes Bett
schlupfen konnte und morgens
zum FrUhstuck wieder dabei war,
ohne viel zu verpassen.

Dennoch nutzte ich auch die
Gelegenheit, hin und wieder im
Camp zu Ubernachten, um die
Erfahrung zu genief3en, in den
Hatten oder unter freiem
Sternenhimmel zu schlafen.

Das Haus liegt wunderschén,
direkt am Zugang zum
Urwaldgebiet MittelsteighUtte,
perfekt fur Spaziergange und
diverse Joggingrunden.

In der WG wohnten auch drei
FOJlerinnen und eine andere
Praktikantin. Aufgrund unserer
unterschiedlichen Arbeitszeiten
waren gemeinsame Aktivitaten
leider eher selten, da sich meist
gemeinsame Zeit erst an den
Wochenenden fand, an denen
dann ich arbeitete.

Daher verbrachte ich meine
freien Tage oft alleine, ging im
Nationalpark wandern, tobte
mich kreativ aus oder bewarb
mich auf Masterstudiengange.
Diese Zeit des Alleinseins war
eine besondere Erfahrung, die
mich gestarkt hat und mir auch
geholfen hat, die gemeinsame
Zeit mit Freunden und Familie
noch mehr wertzuschatzen.

BEOBACHTUNGEN VORM CASTEHAUS




Fazit

Das Praktikum hat mir einen umfassenden
Einblick in die Umweltbildung gegeben. Es war
besonders bereichernd, die Arbeit mit
verschiedenen Zielgruppen zu erleben. Die
Wochenenden waren teilweise sehr intensiyv,
und ich konnte viel von den Leitenden und
Referierenden lernen. Ich habe jedoch
festgestellt, dass die Arbeit mit Gruppen eine
Menge sozialer Energie erfordert, insbesondere
Kindergruppen, die allein durch ihre
Lautstarke sehr anstrengend sein konnen.
Besonders viel Spal3 haben mir die kreativen
Themen und die Einheiten zur Pflanzen- oder
Tierbestimmung gemacht. Sehr interessant
fand ich auch den Einblick in die Wildnis-
padagogik, mit der ich vor dem Praktikum
noch keine Beruhrungspunkte hatte und auch
dabei zunachst auch nicht erwartet hatte. Mir
fiel der teilweise schmale Grat zur Spiritualitat
auf, was mich manchmal nachdenklich
stimmte. Der Ansatz, Natur zu erleben und sich
mit so grundlegenden Themen wie dem Feuer
zu beschaftigen, hat mir jedoch sehr gefallen.
Ruckblickend betrachtet hatte mir eine etwas
engere Betreuung wahrscheinlich gutgetan,
da es mir innerhalb der Woche manchmal
schwerfiel, mich zu strukturieren. Ich bin aber
auch sehr glucklich Uber die vielen Freiheiten
gewesen, die es mir ermoglichten, auch die
Schulklassen mit zu begleiten und mich selbst
weiterzubilden.

lch bedanke mich fur die vielen wertvollen
Eindrucke und die lieben Menschen, die ich
kennenlernen durfte.

Danke fur eure achtsame Art!

HOLLBACHGESPRENG



Tagebucheintrag

Es sind Pfingstferien in Bayern —
das heif3t fur die Kinder des WWF
Luchscamps ein aufregendes
Abenteuer. FUr mich heil3t es jetzt
aber erst einmal, schnell aufs
Fahrrad zu steigen und den
kurzen Weg vom Gastehaus zum
Wildniscamp hinunterzudusen.
Die ersten Kinder sind schon
dabei, den Tisch furs FrUhstuck
herzurichten, andere haben es
noch nicht aus ihren Schlafsacken
geschafft. Der Gong holt die
letzten Kids aus den
Landerhutten, und das Fruhstuck
kann losgehen.

Gut gestarkt beginnen wir mit
einer Morgenrunde. Wie habt ihr
geschlafen? Wie geht es euch?
Was braucht ihr noch?

Das Thema des Camps ist der
Luchs. Der ist in den letzten
Tagen etwas zu kurz gekommen,
wir waren viel zu beschaftigt mit
Feuer machen, schnitzen,
Wildkrauter sammeln und
anderen spannenden Aktionen.
Daher nutzen wir den Vormittag,
um unser Wissen miteinander zu
teilen und Neues zu lernen.

Viele der Kinder bewundern die
Schonheit und Starke des
Luchses. Und, dass er klug genug
ist, um nachzugeben, wenn er
beispielsweise einem Wolf
gegenubersteht. Andere Tiere, wie
etwa das Reh, mussen sich jedoch
in Acht nehmen. Das probieren
wir gleich bei dem Spiel ,Luchs
und Reh" aus, bei dem es darum
geht, sich als Luchs unbemerkt an
das Reh anzuschleichen.

Heute Nacht wird eine besondere
Nacht, denn wir mdéchten draul3en
schlafen! Das lasse ich mir
naturlich nicht entgehen, obwohl
ich normalerweise abends nach
Hause fahre. Nach dem Mittag-
essen machen wir uns daher auf
die Suche nach geeigneten
Stellen fur unser Nachtlager.
Christina, die Campleiterin, erklart
den Kindern, worauf es dabei
ankommt. Wir mussen Platze
finden, an denen es moglichst
ungefahrlich, trocken und
gemutlich ist. Daher geht unser
erster Blick stets nach oben, um
nachzusehen, ob abgestorbene
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Baumteile in den Baumkronen
hangen. AnschlieBend sehen wir
uns nach weiteren Gefahren um,
wie schiefstehenden Baumen oder
Tierspuren. Die Kinder sind schon
mit dem erstmadglichen
Schlafplatz zufrieden, bis sie
probeliegen.. Leider ist es total
unbequem, da uberall kleine
Stumpfe aus dem Boden ragen!
An der nachsten Stelle ist kaum
Kronenbedeckung, das bedeutet
viel Tau in den fruhen
Morgenstunden. Mit etwas Geduld
finden alle einen Schlafplatz in
dem kleinen Waldchen nahe dem
Hauptgebaude. Damit alle in der
Nacht sicher zur Toilette finden
kénnen, spannen wir ein Seil von
Baum zu Baum.

Beim gemeinsamen
Abendessen liegt schon die
Aufregung in der Luft. Ob wir
wohl alle gut schlafen kénnen?
Die Bettlager sind schnell
hergerichtet, und in der
Abendrunde wird noch
gemeinsam gesungen und
Gitarre gespielt. Als es zu
dammern beginnt, machen wir
es uns bereits in unseren
Schlafsacken gemutlich.
Langsam legt sich die
Dunkelheit wie eine Decke Uber
uns, und wir werden durch
sanfte Flotenmusik in den Schlaf
begleitet...

ABENDSTIMMUNG IM WILDNIZCAMP



