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1. Einleitung : Motivation / ,Uber mich”

Der Schutz unserer Umwelt und die
Forderung nachhaltiger  Entwicklungs-
prinzipien haben in meiner personlichen
Uberzeugung stets einen zentralen Platz
eingenommen. Mein Interesse an 6kolog-
ischen Zusammenhangen haben mich dazu *#
gebracht, Geographie zu studieren und
mich aktiv an verschiedenen Umweltschutz-
organisationen wie MAB Jugend, Nabu und
Greenpeace zu beteiligen. Darlber hinaus

habe ich bei den Students for Future erkannt, dass Umweltbildung und Bildung fir
nachhaltige Entwicklung unerlasslich sind, um die drangenden Herausforderungen
unserer Zeit anzugehen.

Urspringlich komme ich aus dem Waldgebiet Pfalzer Wald, in dem meine
Verbundenheit zur Natur gewachsen ist. Ich hatte den Wunsch noch andere
Okosysteme kennenzulernen und zu verstehen, denn ich bin fest davon tberzeugt,
dass man nur das schitzt, was man kennt und lieben lernt. Mein Engagement fiir den
Umweltschutz ist ein aktiver Ausdruck meiner Uberzeugungen, und ich habe mich
entschieden, meinen Horizont zu erweitern, indem ich am Umweltpraktikum teilnehme.
In diesem Bericht mochte ich meine Erfahrungen und Erkenntnisse wahrend dieses
Praktikums teilen und verdeutlichen, wie ich im Commerzbank Umweltpraktikum aktiv
dazu beitragen konnte, unsere Umwelt zu schitzen und nachhaltige Veranderungen zu
fordern.

2. Einsatzstelle

Uber den Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer

Das Niedersachsische Wattenmeer ist ein faszinierendes Naturgebiet an der deutschen
Nordseekiste und ein Teil des UNESCO-Weltnaturerbes Wattenmeer. Der Nationalpark
erstreckt sich Uber eine Flache von rund 2.800 Quadratkilometern und umfasst das
groBte zusammenhangende Wattenmeer-Okosystem der Welt. Das Niedersachsische
Wattenmeer beeindruckt durch seine einzigartige Landschaft gepragt von Wattflachen,
Salzwiesen, Prielen, und einer artenreichen Tierwelt. Hier finden sich Tausende von
Zugvogeln, die das Wattenmeer auf ihren langen Reisen nutzen, sowie eine
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beeindruckende Vielfalt an Meerestieren. Der
Nationalpark Niedersachsisches Wattenmeer
ist auch ein wichtiger Ort fir Umweltschutz und
Forschung. Zahlreiche Besucherzentren und
informative Ausstellungen bieten Einblicke in
die Welt des Wattenmeers und sensibilisieren
fur dessen Schutz und Erhaltung.

Dangast liegt im sudlichen Jadebusen, ca.
30 km nérdlich von Oldenburg. Es ist das
dlteste Seebad an der deutschen
Festlandsklste. Die einzigartige Land-
schaft von Dangast mit den weiten
Horizonten, den Salzwiesen und dem
flachen Kustenverlauf hat berihmte
Kinstler angezogen. Mit dem Aufenthalt
der expressionistischen ,Briicke- Maler”
von 1907- 1912 wurde Dangast als
Kinstlerort bekannt.
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Das linke Gemalde von Franz Radziwill zeigt
das alte Kurhaus in Dangast, - ein Ort der
heute noch genauso existiert und an dem
ich in meinem Praktikum auch viel Zeit
verbracht habe.

Das Nationalparkhaus, das im Jahr 1837 als
Volksschule errichtet wurde, steht heute als ein
lebendiges Beispiel flir generationeniber-
greifendes Lernen. Seit 1988 hat das historische
Klinkerhaus seine Bestimmung als Besucher-
informationszentrum fir die Region gefunden.
Getragen wird es von der Stadt Varel, dem SDN
(Schutzstation Wattenmeer Niedersachsen),
dem Mellumrat und anderen engagierten
Partnern.

Besucher konnen hier eine faszinierende
Erlebnisausstellung Uber das Wattenmeer erkunden und dabei eine Vielzahl von
Informationen Uber seine einzigartige Flora und Fauna entdecken. Ein spezieller Raum
widmet sich Dangast und seiner Geschichte als Kunstlerort, wo die Verbindung von
Kunst und Natur eine besondere Rolle spielt. Aktuell bietet das Nationalparkhaus eine
deutschlandweit einzigartige Sonderausstellung zum Kistenschutz und dem
Haveriekommando. Diese Ausstellung vermittelt wichtige Einblicke in die Bemihungen
zur Erhaltung unserer Kistenregionen und tragt dazu bei, das Bewusstsein fiir den
Schutz unserer empfindlichen Kistenlinien zu scharfen. Das Nationalparkhaus dient
somit nicht nur als Informationszentrum, sondern auch als Ort der Inspiration und des
Wissensaustauschs fir alle, die sich fur die Natur und die Kistenschutzthemen in der
Region interessieren.
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Unterbringung

Wahrend meines Praktikums konnte ich in der neu ausgebauten
Wohnung des Nationalparkhauses unterkommen. Mit anderen
Praktikant*Innen und FOJler*Innen bildeten wir eine WG direkt
Uber der Ausstellung zum Wattenmeer. Die Wohngemeinschaft
hat dazu beigetragen, dass wir Gber die gemeinsame Zeit sehr
stark zusammengewachsen sind und auch auBerhalb der
Arbeitszeiten viel gemeinsam unternommen haben. So habe ich

mich im Praktikum immer sehr wohl gefihlt!

NATIONALPARKHAUS
SWALTE SCHULE

Varel, Germany

Das Praktikum

Im Rahmen meines Praktikums hatte
ich die Gelegenheit, verschiedene
Arbeitsbereiche kennenzulernen und
aktiv mitzuwirken. Ein zentraler Bereich
war die Ausstellung und der dazu-
gehodrige Shop. Jeden Morgen ge-
horte es zu unseren Aufgaben, die
Ausstellung vorzubereiten und fir die
Besucher vorzubereiten. Dazu ge-
horten nicht nur das Reinigen und
Instandhalten  der  Ausstellungs-

elemente, sondern auch das Mitge-

stalten und Hinzufiigen neuer Elemente, um die Attraktivitat fir die Besucher zu
erhdhen. Ein wichtiger Teil meiner Arbeit bestand auch darin, die Aquarien zu betreuen
und zu versorgen.
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Ein weiterer bedeutender Bestandteil meiner Tatigkeit waren die offentlichen
Wattfihrungen, insbesondere solche fiir Familien und Kinder. Zunachst unterstitzten
wir diese FlUhrungen, bevor wir nach einiger Zeit in der Lage waren,
Kinderwattfihrungen eigenstandig durchzufihren. Spater werde ich den genauen
Ablauf dieser Wattfuhrungen naher erldutern. Zu den Wattfiihrungen gehérten auch
Gruppenfihrungen, darunter Schulklassen und die Mutter-Kind-Kur aus Dangast.
Letztere nahmen auch regelmaBig an der "Hausrallye" als zusatzliches Programm im
Nationalparkhaus teil.

Ein weiterer Aufgabenbereich in der Umweltbildung war
die Durchfihrung von Lernlabors. Dabei haben wir mit
Schulklassen an Mikroskopen gearbeitet und die
Problematik des Plastikmiills und die Verschmutzung der
Meere thematisiert. Des Weiteren waren wir fir die
Betreuung von Bildungsurlauben, Seminaren und dhnlichen

Veranstaltungen zustandig.

Durch eine Kooperation mit der "Jantje," dem Besucherschiff aus Dangast,
organisierten wir regelmaBige Bootstouren durch den Jadebusen, die eine vertiefende
Perspektive auf die gesamte Region ermoglichten.

Wattfliihrungen:

-r Im Rahmen unserer umfangreichen
—— . Wattfiihrungen boten wir vier unterschiedliche
Programme an, um die Vielfalt des Wattenmeers
fur verschiedene Zielgruppen zuganglich zu
machen und gleichzeitig Wissen tber den Schutz
und die Erhaltung dieses einzigartigen
Lebensraums zu vermitteln:

1. Offentliche Familienfiihrung: Diese Fihrung
richtete sich an Familien und bot einen
umfassenden  Einblick in die Welt des
Wattenmeers. Hier erhielten die Teilnehmer*innen
reichhaltigen Input Uber die Tier- und Pflanzenwelt
sowie die Besonderheiten dieses einzigartigen
Okosystems.
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2. Watt fir Kinder: Unsere kinderfreundliche
Wattfihrung war speziell auf die jingsten Entdecker
ausgerichtet. Spielerisch und unterhaltsam gestaltet, bot
sie bereits den Kleinsten die Mdglichkeit, das Watten-
< meer zu erkunden. Beim Muschelsammeln lernen sie die
verschiedenen Arten kennen. An unterschiedlichen
_ Stationen geht es darum die Tierwelt, so z.B. den
Schlickkrebs, die Strandkrabbe, den Seeringelwurm und
die Wattschnecke kennen zu lernen.

3. Watt fur Kinder 2: Diese Fihrung g
ermoglichte es Kindern, das Wattenmeer |
hautnah zu erleben, indem sie beim &
Hochwasser mit Keschern nach kleinen
Lebewesen suchten. Dieser aktive Ansatz
vermittelte den Kindern ein tieferes
Verstandnis fur die okologischen
Zusammenhange. So fanden wir oft
Rippenquallen, wie z.b. Seestachelbeeren.
Aber auch Krebse, Garnelen, Seenadeln,
kleine Fische etc.

4. Watt fir Kinder 3: Unsere dritte Wattfiihrung fir
Kinder fihrte sie auf eine vogelkundliche Expedition am
Deich. Mit Fernglasern ausgerUstet, hatten die jungen
Naturforscher die Gelegenheit, Zugvogel und Watvdgel
naher kennenzulernen und zu beobachten.

Nationalpark — Haus Arbeiten

Neben den Wattfiihrungen bestand unser Alltag auch in der taglichen Vorbereitung
und Aufrechterhaltung der Ausstellungsraume sowie der Offnung des Hauses fir
Besucher*Innen. Des Weiteren betreute ich die Hausralley, bei der Besuchergruppen
das Nationalparkhaus erkundeten und dabei Informationen tber die Flora und Fauna
des Nationalparks erhielten. Diese Aktivitat trug dazu bei, das Wissen der Besucher zu
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vertiefen und ihr Bewusstsein fiir die Bedeutung des Schutzes des Okosystems zu
starken. Auch dazu gehorte die Durchfiihrung des Lernlabors, bei dem wir mit
Schulklassen an Mikroskopen arbeiteten, um Umweltthemen wie Plastikmull und die
Verschmutzung der Meere zu thematisieren. Im Lernlabor im Nationalparkhaus lag
der Fokus auf dem Thema Mikroplastik in den Meeren und den MaBBnahmen zur
Reduzierung dieses Umweltproblems. Wir fiihrten Experimente durch, um den
Schilern die Auswirkungen von Mikroplastik auf die marine Umwelt zu verdeutlichen
und diskutierten die potenziellen Gefahren und Konsequenzen. Wahrend der
Aktivitaten im Lernlabor erklarten wir den Schiilern auch, wie sie personlich dazu
beitragen kénnen, die Plastikverschmutzung zu reduzieren. Dies umfasste Tipps zur
Abfallvermeidung, zum Recycling und zur Verwendung umweltfreundlicher Produkte.
Es war ermutigend zu sehen, wie engagiert und interessiert die jungen Menschen
waren, wenn es darum ging, Losungen fur dieses drangende Umweltproblem zu
finden. Ein weiterer wichtiger Teil meiner Aufgaben bestand in der Betreuung und
Beratung von Besuchergruppen. Ich stand den Gasten zur Verfligung, um Fragen zu
beantworten, Informationen bereitzustellen und sie tber die Schutzbemiihungen des
Nationalparks aufzuklaren.

Insgesamt war es mir eine Freude, diese vielfaltigen Aufgaben im Nationalparkhaus
zu Ubernehmen und aktiv zur Umweltbildung und Sensibilisierung beizutragen. Diese
Erfahrungen haben meine Kenntnisse im Umweltschutz erweitert und mir gezeigt, wie
wichtig es ist, das Bewusstsein fur die Bedeutung des Schutzes naturlicher
Lebensraume zu fordern.

Besondere Projekte und

Aktionen

Wahrend meines Praktikums gab es einige
besondere Projekte und Aktionen, die ich
aktiv miterleben durfte. Ausgewahlte davon
liste ich im Folgenden auf.
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1. Projekt Aquarium:

Im Rahmen dieses Projekts haben wir uns intensiv mit den

Bewohner*lnnen des  Watts

auseinandergesetzt. Wir haben Senken im Hafen platziert,
um Beifang zu sammeln. Dieser Beifang fand in den

Salzwasseraqurien des
Nationalpark Hauses ein neues
zuhause. Am Strand sammelten
wir  Meeresorganismen  wie
Muscheln, Steinen und Pflanzen,
die wir in den Aquarien
platzieren  konnten.  Dieses

Projekt ermoglicht es den Besuchern, die Vielfalt des Lebens
im Wattenmeer hautnah zu erleben.

2. Aktion Sailing Cup:

Bei dieser Aktion haben wir frihmorgens alles vorbereitet, um an Bord der "Jantje" zu
gehen. Von dort aus verfolgten wir alte Segelboote bei einer Regatta. Diese spannende
Erfahrung ermdglichte uns, die maritime Kultur und Tradition der Region hautnah zu

erleben.
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3. Aktion Globaler Klimastreik:

'; Am 15. September nahmen wir als Team an dem
globalen Klimastreik teil, organisiert von "Fridays for
Future" und anderen Umweltschutzgruppen. Wir haben

zum Ziel, auf die Bedeutung des Umweltschutzes und
insbesondere  den  Schutz der Wattenmeere
aufmerksam zu machen und politisch aktiv zu werden.

4. Die Aktion Zugvogeltage

Die Zugvogeltage sind ein jahrliches Highlight an
der Nordseekdste. Sie findet statt, wenn Zugvdgel
aus dem Norden im Wattenmeer Rast machen,
um sich fur ihre Reise in den Suden zu starken.
Wahrend dieser Zeit beteiligen sich verschiedene
Akteur*innen und Institutionen, um das Thema

Vogelzug in den Fokus zu riicken. Im National-
parkhaus bieten wir wahrend der Zugvogeltage
eine breite Palette von Aktivitditen an. Dazu
gehoren Vortrage, Malkurse und Konzerte, die
alle dem Vogelzug gewidmet sind. Besonders
spannend sind die Beobachtungsfiihrungen, die
wir anbieten. In dieser Zeit ist die Umgebung des
Wattenmeers von einer faszinierenden Vielfalt an

Vogeln bevolkert, was die Beobachtungen und
Erlebnisse fur Besucher*Innen und Naturfreunde besonders beeindruckend macht. Die
Zugvogeltage sind nicht nur eine Gelegenheit, die Schonheit und Vielfalt der Vogelwelt
im Wattenmeer zu bewundern, sondern auch eine wichtige Plattform fiir Bildung und
Sensibilisierung fir den Vogelzug und den Schutz der Lebensraume dieser gefiederten
Reisenden.

Diese Projekte und Aktionen haben mein Praktikum im Nationalparkhaus zu einer
bereichernden Erfahrung gemacht und mir die Moglichkeit gegeben, aktiv zum
Umweltschutz und zur Forderung des Bewusstseins fiir die Wattenmeere beizutragen.
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Fazit

Mein Praktikum im Nationalpark-
haus war eine duBerst bereichernde
Erfahrung, die mir viele wichtige
Erkenntnisse und Fahigkeiten ver-
mittelt hat.

Wahrend meines Praktikums wurde
ich oft mit neuen und unerwarteten
Herausforderungen konfrontiert.
Diese Situationen haben mir ge-
holfen, meine Fahigkeiten weiter-
zuentwickeln und flexibel auf ver-
schiedene Situationen zu reagieren.
Ich bin neuen Herausforderungen gewachsen.

Die Moglichkeit, eigenstandig Kinderwattfihrungen und andere Aktivitaten
durchzuflihren, hat mein Selbstvertrauen gestarkt. Es hat mir gezeigt, dass ich in der
Lage bin, Verantwortung zu tibernehmen und eigenstandig zu handeln. Ich gewann an
einer neuen Selbstandigkeit.

Die Betreuung von Bildungsurlauben, Seminaren und anderen Veranstaltungen
erforderte ein hohes Mal3 an Eigenverantwortung. Ich lernte, strukturiert zu arbeiten
und sicherzustellen, dass alles reibungslos verlauft.

Die Zusammenarbeit im Team war von groBer Bedeutung. Besonders die enge
Zusammenarbeit mit dem Ausflugsschiff ,Jantje” und der Strandbar Pricke kreierten
eine rundum angenehme Atmosphéare und Stimmung. Im Netzwerk unterstutzen wir
uns gegenseitig und konnten voneinander lernen.

Mein Praktikum er6ffnete mir die Welt der Umweltbildung, und ich habe viel Gber die
Vermittlung von Umweltthemen an verschiedene Zielgruppen gelernt. Dieses Wissen
wird in meiner zukiinftigen beruflichen Laufbahn von groBem Wert sein.

Das Praktikum hat mir verdeutlicht, wie wichtig der Umweltschutz und der Schutz der
Wattenmeere fir die Gesellschaft sind. Es hat mein Bewusstsein fir die
Umweltprobleme gescharft und mich motiviert, mich weiterhin fiir den Schutz unserer
naturlichen Lebensraume einzusetzen.

Insgesamt war mein Praktikum im Nationalparkhaus eine lehrreiche und inspirierende
Erfahrung, die nicht nur mein Fachwissen erweitert hat, sondern auch meine
personliche Entwicklung geférdert hat. Es hat mir gezeigt, wie wichtig der Schutz
unserer Umwelt ist und wie ich aktiv dazu beitragen kann, dieses Ziel zu erreichen.
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Anhang

10102023 | *’, | Prassamitteilung der Nationalparkvenwal turg Miederschsisches Wattenmear

Open-Air-Semester am
Wattenmeer
Maturerlebnis mit Mehrwert: Commerzbank-Umweltprakti-

kum unterstotzt Umweltbildung und Offentlichkeitsarbeit
in Grofschutzgebieten

——  5Seit 1990 engagieren sich Umwelt-Praktikantinnen
und -Praktikanten deutschlandweit in Nationalpar- Dl Camenierzbonk-Umweitpraktikantinnan Fatima Rosaler und

N o Miagan Ahnrs (7. ) engagieren Sich in den Nationclpark-
ken und Biospharenreservaten, um dort die Bil- Hausem Greatsisl ngast i cier Lmweltbidung. Die
. - a - Housleterinnen Insa Steffens (L) und Lors Kledn (&.v.L) sowia Jon
dungs- und Offentlichkeitsarbeit zu unterstitzen. Wogni ven cer Mot ianalparkverwaltLng Modarsacheiches
- . . Wathenme: freuen sich Dbar die tatkroftige Unberstitzung.
Thr Einsatz wird von der Commerzbank finanziell £ Jn Langer | MLPY

ermaglicht und in Zusammenarteit mit Nationale
Naturlandschaften eV, dem Dachverband der
deutschen GroBkschutzgebiete, koordiniert. Studie-
rende haben dabei die Chance, durch das Urmwelt-
praktikum praktische Einblicke in die Arbeit in
Schutzgebieten zu gewinnen und den Studien-All-
tag fur ein  Freiluft-Semester” von drei bis sechs
Monaten einzutauschen.

Der Mationalpark Niedersachsisches Wattenmeer ist sait Beginn ein Portner des Commerz-
bark-Urnweltpraktikums. Auch in diesem Jabr sind vier Umwelt-Praktikantinnen an der nie-
dersiichsischen Nordseekilste im Einsatz. fwei vor ihnen trafen sich om Dienstog,
10.10.2023 im Nationalpark-Haus in Dangast, um dber ihre bisherigen Erfabrungen und Er-
lebnisse ru berichten.

Die 20-jahrige Megan Ahrens absolviert ibe Umwelt-Praktikum in Dargast. Die gebortige Pfal-
zefin studiert Geographie an der Johannes Gutenberg-Universitat in Maine. Durch das MAB
{Man and the Biosphara)- ugendforum, einem UNESCO-Progromm sur Forderung der Partizi-
pation won Jugendlichen in Biosphdrenreseraten, war sie ouf dos Commerzbank Urmwelt-
praktikurn oufmarksam gewordan. For sia war klar, doss sie neben dem Pfalzar Wald - ibeer
Heimat - nun eine neus Notudondschaft kennenlarnan wollta: Das Praktikurm bietet mir die
Maglichkeit, die Arbeit in einem Mationalpark hautnah mit zu edeben. Neben der Ausstellung
im Nationalpark-Hous in Dangast fohren wir auch Wattfohrungen durch. Dabei sensibilisie-
ren wir schon die Kleinsten fir die Tiere und Pllanzen im Watt. Inmeiner Zeit im Proktikum
lerne ich viel iber das einzigartige Okosystarn Wattenmeer und habe vor, mich in Zukunft
weitarhin for dessen Schutr einrusetren

Dia 25-jahrige Fatima Rosaler ist Studentin des Master-Studiengangs |, Geographie des Glo-
balen Wandels* in Freiburg und hat ibr gewohntes Umifeld for einen dreimonatigen Einsate
im Nationalpark-Hous in Greatsiel eingetouschi. lch hatte schon vor einigen Jahran von
dem Commerzbank-Umweltpraktilkum gehart und war auch darmeals schon sehr von der 1dee
eines Prox im Bereich dar L i 0 begeistert”, erklirt sie. ,In meinem
Proktikumn habe ich die Moglichikeit, dos Wottenmeer mitsamt seiner Flora und Founa ken-
nenrulernen. AuBerdem bekomme ich Hnblicka in die Ragion Ostfriesland, dos Weltnatur-
arba Wattanmear und wor allemn die besondera Vogelwealt. Ich fraua mich gane besondears
auf die ar 1 fugvogeltoge im Miedersichsischen Wattenmeer, bei denen ouch dos
Nationalpark-Haus Greetsiel zohireiche Veranstoltungen anbietat?®

Als Dankeschain fir ihren Finsatz sum Schutr des Wattenmeeres erhielten die beiden Um-
wielt-Proktikantinnen im Narmen der Commerzbank eine Tosche mit proktischen Ausris-
wstinden for die Arbeit im Notionalpark oberreicht.

Quelle:
Nationalpark Verwaltung Niedersachsisches Wattenmeer:

https://www.nationalpark-wattenmeer.de/news/open-air-semester-am-wattenmeer-

2/
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